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会場・問い合わせ 乳幼児のつどい 対象
年齢 ベビー活動日時 内容（定員）

向原住区センター
児童館
目黒本町5－22－11
☎3794－5841

9月13日（水） 幼稚園入園に向けて ②～③
9月11・25日、10
月2・16日、11月
13・27日、12月4・
18日の月曜日

10月11日（水）親子のふれあいエクササイズ（30組程度） ⓪

11月22日（水）親子でリズム遊び（30組程度） ①～③

12月3日（日） クリスマス工作 ⓪～⑤
原町住区センター
児童館
南1－8－9
☎3724－8088

9月27日（水） 見学遠足（事前申込制） ⓪～③

9月12・26日、10
月10・24日、11
月14・28日、12
月5・12日の火曜
日

10月29日（日）
10：00～
11：30

パパもママも一緒
「プラスチック電車で遊
ぼう」

②～⑤

11月5日（日） パパもママも一緒「手形
足形をとろう」 ★⓪

12月15日（金）
受け付けは
10：30～
11：00

キャンドル作りをしよう ⓪～②

碑住区センター児
童館
碑文谷2－16－6
☎3711－6791

9月11日・10
月16日・11月
20日・12月
18日の月曜日
10：00～
11：00

身体計測・手形足形をと
ろう（各15組） ⓪～⑤

9月25日、10月30
日、11月27日、
12月25日 の月曜
日11月22日～

12月13日の毎
週水曜日10：
00 ～ 12：00
（全4回）

子育て支援講座「親子の
絆つくりプログラム～赤
ちゃんが来た」（10組。
事前申込制）

⓪

平町児童館
平町1－5－3
☎3723－3750

9月30日（土） 運動会遊び（30組）
⓪～⑤

9月20日、10月4・
18日、11月8・29
日、12月13日 の
水 曜 日11：00～
11：30

10月10日（火）エコな工作をしよう（20組）
10月28日（土）ハロウィーン遊び（30組）
11月9日（木） お話をいっぱい聞こう！

（20組） ①

11月14日（火）ママのリラックスタイム（20組） ⓪

12月23日（土）ウインターお楽しみ会（30組） ⓪～⑤
緑が丘児童館
緑が丘2－7－20
緑が丘コミュニテ
ィセンター別館内
☎3718－1182

10月1日（日） 縁日遊び ⓪～⑤
9月4・25日、10
月16・23日、11
月20日、12月4・
18日の月曜日11：
00～11：30

10月11日（水）民族楽器で遊ぼう ⓪～③

11月6日（月） ベビーオイルケア ★

八雲住区センター
児童館
八雲1－10－5
☎3718－0841

10月10日（火）ヤカちゃんのお話会（30組程度） ②③

9月12・26日、10
月10・24日、11
月7・21日、12月5・
19日の火曜日11：
00～11：45

10月20日（金）親子リトミック（30組程度） ①

11月25日（土）ヤカちゃんのお話会（30組程度） ③～⑤
11月30日（木）子育ての話（30組程度） ⓪
12月19日（火）
11：00～
12：00

親子スキンシップヨガ
（30組程度） ★

東根住区センター
児童館
東が丘1－7－14
☎3487－8510

9月20日（水） 育児相談会（5組） ⓪～③
9月11・25日、10
月16・30日、11
月13・27日、12
月11・25日 の 月
曜日11：00～
11：30

9月30日（土） ミニ運動会（15組） ③～⑤
10月23日（月）ハロウィーン工作（15組） ②③
11月11日（土）木の実工作（15組） ③～⑤
11月20日（月）栄養相談（10組） ⓪～③
12月18日（月）リトミック（15組） ②③

　児童館では、子どもと保護者が一緒に楽しみながら、創造性や協調性を養う活
動を行っています。児童館ごとに申し込み方法が異なります。詳細は希望する児
童館のH（表中のコード）をご覧いただくか、お問い合わせください。

みんなで遊んで仲間作り
児童館の子育て支援事業

9～12月

　令和5年4月2日以降生まれの乳
児と保護者を対象にしたプログラ
ムです。同じ年齢の子どもがいる
仲間として、交流できます。

ベビー活動

子

会場・問い合わせ 乳幼児のつどい 対象
年齢 ベビー活動日時 内容（定員）

駒場児童館
駒場2－7－5
☎3460－0453

9月7日（木） リズム遊び（20組） ⓪ 9月13・27日、10
月11・25日、11
月8・22日、12月6・
13日の水曜日11：
00 ～ 11：30（10
月25日 は11：00
～12：00）

9月9日（土） アスレチック（15組） ⓪～⑤
10月6日（金） 民族楽器で遊ぼう（20組）①～③
11月9日（木） 読み聞かせ会（各20組） ⓪
11月10日（金） ①～③
12月14日（木）クリスマス工作（10組） ⓪～⑤

東山児童館
東山3－24－2
☎3791－4613

9月12日（火） 親子体操をしよう（20組）⓪～② 9月5・26日、10
月3・17日、11月7・
14日、12月12・
19日の火曜日10：
45 ～ 11：30（10
月3日は10：30～
11：30）

10月24日（火）アスレチック（20組） ①～⑤
11月28日（火）親子体操をしよう（20組）①～③

12月5日（火） クリスマス工作をしよう
（20組） ⓪～⑤

烏森住区センター
児童館
上目黒3－44－2
☎3719－0903

10月14日（土）親子の運動遊び（20組）

⓪～⑤

9月11・25日、10
月16・30日、11
月6・20日、12月4・
18日の月曜日11：
00～11：4511月11日（土）民族楽器で遊ぼう（20組）

中目黒住区センタ
ー児童館
中目黒2－10－13
中目黒スクエア内
☎5721－8578

9月30日（土）
パパもママも一緒に絵本
の世界を楽しもう（20組
程度）

⓪ 9月12・26日、10
月10・24日、11
月7・21日、12月
12・19日 の 火 曜
日

10月21日（土）パパもママも一緒に親子体操（20組程度）
①～③

12月14日（木）体を使って遊ぼう（20組程度）
区民センター児童
館
目黒2－4－36
☎3711－1839

9月13日（水） 親子体操（20組） ①～③
9月5・19日、10
月3・17日、11月7・
14日、12月5、19
日の火曜日

9月27日（水） 秋冬に向けての健康づく
り（20組） ⓪

12月3日（日） パパもママも一緒に手形
足形をとろう（15組程度）①～③

不動児童館
下目黒5－18－4
☎3714－4144

9月25日（月） 親子でミュージック ⓪
9月15・29日、10
月13・27日、11
月10・24日、12
月1・15日の金曜
日

10月3日（火） ②③
10月15日（日）親子で遊ぼう ①～⑤
10月30日（月）親子でアート ①11月20日（月）親子で運動遊び
11月30日（木）親子でイングリッシュ ⓪
12月5日（火） 親子でミュージック ②③

油面住区センター
児童館
中町1－6－23
☎3713－1809

9月26日（火） 救急救命講座 ★⓪
9月12日 ～ 12月
12日（9月26日 を
除く）の毎週火曜日
10：30～11：00

10月12日（木）ゴミについて知ろう ①～③

11月24日（金）親子リズム遊び ⓪①

12月16日（土）作って遊ぼう ④⑤
上目黒住区センタ
ー児童館
祐天寺2－6－6
☎3793－1103

10月7日（土） 親子でリトミック遊び ①～③ 9月6・20日、10
月4・18日、11月
15日、12月6・20
日の水曜日11：00
～11：45

11月1日（水） ベビーオイルケア ★

12月3日（日） 季節の工作「クリスマス」 ⓪～⑤

五本木住区センタ
ー児童館
中央町2－17－2
☎3792－9130

9月8日（金） バスボム（入浴剤）作り
（20組）

★～⑤
9月5・19日、10
月3・17・31日、
11月7・21日、12
月5・19日の火曜
日11：00 ～ 11：
30

10月25日（水）ハロウィーン工作と体を使った遊び（20組）

11月28日（火）ベビーオイルケア（20組） ★

中央町児童館
中央町2－32－5
スマイルプラザ中
央町内
☎3714－6300

9月16日（土） 足形トートバッグ（15組） ⓪
9月7・21日、10
月5・19日、11月2・
16日、12月7・21
日の木曜日11：00
～11：45

10月16日（月）音楽遊び（15組） ①②

11月6日（月） 公園で遊ぼう ⓪～⑤

12月9日（土） パパと遊ぼう（15組） ①～③

対象年齢
★＝令和5年4月2日以降生まれ
⓪＝令和4年4月2日～令和5年4月1日
①＝令和3年4月2日～令和4年4月1日

②＝令和2年4月2日～令和3年4月1日
③＝平成31年4月2日～令和2年4月1日
④＝平成30年4月2日～平成31年4月1日
⑤＝平成29年4月2日～平成30年4月1日

　対象年齢に合わせたさまざまなプログラムを実施します。
乳幼児のつどい


