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時11月1日（水）14：00～16：00
場総合庁舎本館4階特別会議室
定�①来場＝20人②会議アプリWebex（ウェベックス）によるオンライン
=80人（各先着）
申①は電話、FAX・Eメール、②はEメール（講座名、氏名〈ふりがな〉、
住所、年齢、電話、参加希望方法①または②を記入）で、10月10～
25日に、福祉総合課ふくしの相談係（☎5722－9064、F5722－
9062、Mfsogo.kouza01@city.meguro.tokyo.jp）へ

師精神保健福祉士　岡本圭太氏
　大学時代の就職活動で挫折を経験し、数年間、社会
から撤退した経験を持つ。その後15年間、若者向け就
労相談施設で相談員を務めるとともに、ひきこもりを
テーマにした講演活動を各地で実施している。

ひきこもり相談窓口
　ひきこもり状態にある本人や家族に寄り添い、サポート
を行うための相談窓口を設置しています。5年度から、ひ
きこもり相談支援員を新たに配置し、福祉総合課内に専用
ダイヤル（☎5722－9363）を開設しています。

保健相談
保健予防課保健相談係
☎5722－9504、F5722－9508
碑文谷保健センター保健相談係
☎3711－6447、F5722－9330

福祉の総合相談窓口（福祉総合課）
ふくしの相談係
☎5722－9064、F5722－9062
くらしの相談係
☎5722－9370、F5722－9062

「ひきこもりの経験から、支援者に望むこと
～当事者からのメッセージ」

ひきこもり講演会

問福祉総合課ふくしの相談係
　（☎5722－9064、F5722－9062）

　誰もが生きづらさを抱え、孤立に陥る可能性を持つ現代社会。ひきこ
もりのかたや家族の中には、助けのない孤立に苦しんでいるかたが多く
います。ひきこもりは、社会全体で考えなければならない課題です。
　ひきこもりを体験した講師から、何を思い、望むのかを率直な言葉で
語っていただきます。誰もが住み慣れた地域で安心して暮
らしていくために、一人一人が出来ることを一緒に考えま
す。オンラインで参加もできます。詳細は区W（コード❸）
をご覧ください。 ❸

ひろげよう育てようみどりの都市

10月は都市緑化月間です
　区はみどりの基本計画に基づき、みどり豊かなまちづくりを進めるための
支援やみどりの普及・啓発活動に取り組んでいます。

問みどり土木政策課みどりの係（☎5722－9355、F3792－2112）

　ムクゲ、アジサイなどの苗木を配布します。時間・会場などは変更になる場合があります。
詳細は区W（コード❶）をご覧いただくか、各住区センターにお問い合わせください。

・車での来場はご遠慮ください
・持ち帰り用の袋をご用意ください
・苗木は1人（会場によっては1家族）1本
・無くなり次第終了❶

会場 イベント名 日時 問い合わせ
駒場野公園
（駒場2－19－70） こまばのまつり 10月1日（日）

10：30から
駒場住区センター
☎3469－2613

東山公園
（東山3－21－9） 東山貝塚まつり 10月22日（日）

11：00から
東山住区センター
☎3715－1836

烏森小学校
（上目黒3－37－27） 烏森住区まつり 10月1日（日）

10：40から
烏森住区センター
☎3719－0594

中目黒公園
（中目黒2－3－14） 中目黒公園まつり

10月22日（日）
11：00～
14：00

中目黒住区センター
☎3719－0694

田道住区センター三田
分室
（三田2－10－33）

ネットワークでんどう
住区まつり

11月26日（日）
13：00から

田道住区センター
☎3791－7901

下目黒住区センター
（下目黒2－20ー19） もちつき大会 11月12日（日）

9：30から
下目黒住区センター
☎5496－5813

不動住区センター
（下目黒6－8－23）

不動住区ふれあいまつ
り

10月29日（日）
10：00から

不動住区センター
☎3793－8901

油面小学校
（中町1－5－4） あぶらめん住区まつり 10月22日（日）

13：00から
油面住区センター
☎3719－0894

鷹番小学校
（中央町1－20－26） 鷹番住区まつり 10月22日（日）

13：00から
鷹番住区センター
☎3715－9231

会場 イベント名 日時 問い合わせ
月光原住区センター
（目黒本町4－16－18）区民苗木配布

10月7日（土）
13：00から

月光原住区センター
☎3714－0694

向原住区センター
（目黒本町5－22－11）向原ふれあいまつり

11月5日（日）
13：00から

向原住区センター
☎3794－5441

碑住区センター
（碑文谷2－16－6） 碑住区センターまつり 10月1日（日）

13：00から
碑住区センター
☎3792－0784

原町住区センター
（南1－8－9） 区民苗木配布 10月21日（土）

9：30から
原町住区センター
☎3725－0731

すずめのお宿緑地公園
（碑文谷3－11－22） おもちつき大会 12月3日（日）

14：00から
大岡山東住区センター
☎3792－7301

大岡山小学校
（平町2－3－1） 大岡山フェスタ 10月15日（日）

（時間未定）
大岡山西住区センター
☎3724－5251

中根住区センター
（大岡山1－37－2）

なかねファミリー
フェスティバル

10月15日（日）
11：00から

中根住区センター
☎3725－8665

緑ヶ丘小学校
（緑が丘2－13－1） 自由が丘住区苗木配布 10月21日（土）

11：00から
自由が丘住区センター
☎3718－1195

八雲住区センター
（八雲1－10－5） ワイワイ祭り 11月12日（日）

10：00から
八雲住区センター
☎3718－0851

東根住区センター
（東が丘1－7－14）

東根住区まつり・苗木
配布

10月15日（日）
13：00から

東根住区センター
☎3795－4445

苗木を育てませんか「角田市の苗木配布」

　生物多様性に配慮したまちづくりのパネル展
やみどりのまちなみ助成（接道部・屋上・壁面
の緑化助成）などのパンフレットを配布します。
ぜひお立ち寄りください。

都市緑化月間パネル展

　みどり豊かなまちを目指して、敷地内にある大きい樹木や生け垣などを守
りませんか。保存樹木などの指定を受けた樹木の維持管理費を助成します。
下記のほかにも要件があります。詳細は区W（コード❷）をご覧いただくか、
お問い合わせください。

対�①樹木（高さが1.5m地点で幹周りが80cm以上）②樹林（緑地の面積が300
㎡以上）③生け垣（高さが90cm以上で、長さが20m以上）
内�①樹木（1本6千円）②樹林（300～1,000㎡は3万円）③生け垣
（20～30mは1万5千円）
助成上限額　①～③合わせて年間5万円 ❷

保存樹木等指定・助成制度

時�10月2日（月）8：30～10月6日（金）16：00
場総合庁舎本館1階西口ロビー


