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145 がっこうへいくとき、かえるときはおうちのひとときめたみちをとおりましょう。また、しんごうをまつときは、まがってくるバスなどにぶつかるか
のうせいがあるので、どうろからはなれてまちましょう。しらないひとがついてきていないかなど、まわりをかくにんしてあるくのもたいせつです。

防犯・防災
クイズの答え

防 ・防災 クイズ
役立つ防犯・防災の知識をクイズで紹介。
いつもの備えを、もしものときの安心に！
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■問生活安全課（■☎5722－9667、■Ｆ5722－7936）
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ボランティア
募集

問めぐろボランティア・区民活動センター
　（☎3714－2534、Ｆ3714－2530）

他にも募集しているボランティアがあります。詳細は、めぐろ
ボランティア情報検索サイト（コード❷）をご覧ください ❷

ビオトープ池の手入れや腐葉土づく
りなどを手伝う
時第1・3（土）10：00～12：00
場東山公園拡張部（東山3－21－9）

ふれあいサロンで脳トレの活動を手
伝う
時第2・4（水）10：00～11：30
場�月光原老人いこいの家（目黒本町
4－16－18）

めぐろ口笛サークル・はと
時毎月第1・2・4・5（木）18：30～20：40
場中央町さくらプラザ
￥入会金なし、会費月額2,000円
問☎3760－1353

サークル紹介
　主に区内公共施設で活動している趣味の
サークルで、営利性・政治性・宗教性のな
いものを紹介しています。入会・申し込み
などは当事者間で。区は関与しません。

つつじ書道の会
時毎月第2・4（木）10：00～12：00
場区民センター社会教育館
￥入会金なし、会費月額2,900円
問☎080－5432－1345

ずっと もっと めぐろ区長コラム
目黒区長

　皆さん、こんにちは。区長の青木英二です。

　「暑い、暑い」と頻繁に口にしてきた今年の夏でしたが、ようや
く秋の兆しが感じられるようになってきました。
　今年の東京は、9月に入ってからも高温が続き、真夏日の日数や
年間の熱帯夜数の最多記録を更新しました。気象庁も、今年の6～
8月は統計の残る過去126年で「最も暑い夏」だったとしています。
さらに、欧州連合（ＥＵ）の気象情報機関によると、今年6～8月の世
界平均気温が観測史上最高となったほか、「2023年は、人類史上
最も暑い年になる可能性が高い」という見解を出しました。
　記録ずくめの暑さとなった今夏でしたが、社会経済活動は、着々
と回復を続けています。私も、久しぶりに盆踊りやお祭りなどさま
ざまなイベントを訪れることができ、コロナ禍以前の懐かしい感覚
もよみがえり、嬉しい夏を過ごすことができました。

　その一方で、新型コロナウイルスの感染者数が高い水準で推移を
続けています。新たな変異株も確認されており、今年の冬の感染流

行も懸念されます。医療現場では、医療従事者の皆さんが引き続き
対応をしてくださっています。また、東京消防庁によると、新型コ
ロナウイルスだけが原因ではないとはいえ、今年の救急車の出動件
数が過去最多となった昨年を上回っており、救急搬送にも影響が出
ているとのことです。
　10月に入り、いよいよ秋の到来ということで、行楽の機会が増
えていくかたも多いと思います。新型コロナウイルスのみならず、
インフルエンザやその他の感染症の流行も念頭に置きながら、ご自
身や周囲の方々を守り、そして回復に向かっている社会生活を止め
ないよう、ワクチンの接種や予防対策の徹底など、改めてお願いい
たします。

　最後になりますが、今号の区報の特集は、「目黒清掃工場」です。「ご
み」は、区民の皆さんの関心が高いテーマであり、区のウェブサイ
トにおいても、ごみ関連のページは最も閲覧されているページの一
つです。記事をご覧いただき、ごみや清掃にまつわる興味・関心を
一層高めていただけるようですと幸いです。

　区内のおすすめスポットなどを日記形式で紹介する「めぐ
の日記」。これまで掲載した情報は、区W（コード❶）でご覧
になれます。

問広報課（☎5722－9486、Ｆ5722－8674） ❶

　オクトーバー・ランアンドウォーク（※）

に参加中だから、今日は、約3kmある呑

川本流緑道でたくさん歩こうっと！

　呑川は昔、蛍が飛び交う清流で、その一

部を暗きょ化して緑道に整備されたみたい。

　緑の中をのんびり歩くのってホントに気

持ちいい！八雲周辺ではテラスがあるすて

きなお家が風景の一部みたいに感じられて

楽しかった。特におすすめが、東工大辺り。

大きな木々に囲まれた空間にとても癒やさ

れたな。紅葉の頃にもまた来てみよう。

▲緑が丘1丁目・大岡山2丁目（東京工業大学付近）

今月のおすすめスポット
呑川本流緑道
（八雲3丁目～緑が丘3丁目）

めぐのプロフィール
　区内に住むインテ
リアコーディネータ
ー。休日に目黒のま
ちを訪ね歩き、おす
すめスポットを日記
につづっている。

No.25

呑川本流緑道
　世田谷区新町から始まり、八雲、都立
大学を経由して緑が丘駅まで続く緑道。

�※オクトーバー・
ランアンドウォー
クの詳細はこちら


