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凡例時日時　場会場　内内容　師講師　対対象　定定員　￥費用　申申し込み　問問い合わせ　Wウェブサイト　子子ども・子育て世帯対象　高高齢者対象

↗

か？？にNPがお答えします
時11月25日（土）13：30～14：30
内診療看護師の病院での役割と活動
師東京医療保健大学東が丘看護学部

看護学科助教　関口奈津子氏
❷心をそっと後押しして良い健康行
動を

時11月25日（土）15：00～16：00
内健康行動の変容のためのアプロ－

チ方法
師東京医療保健大学東が丘看護学部

看護学科講師　駒田真由子氏
●❶●❷共通
場東京医療保健大学国立病院機構キ

ャンパス（東が丘2－5－1）
定各70人（抽選）
申区W（コード❻）、電話、

ハガキ・FAX（記入例
❶～❹と年代、希望講
座❶または❷〈複数可〉を記入）で、
11月7日（必着）までに、生涯学習
課生涯学習係（☎5722－9314、
Ｆ3715－3099）へ

クリスマスリースづくり
時11月26日（日）14：00～15：00
場花とみどりの学習館
対小学4年生以上
定15人（抽選）
￥材料費500円
申往復ハガキに、記入例❶～❺を書

いて、11月10日（必着）までに、
花とみどりの学習館（〒153－
0061中目黒2－3－14　中目黒
公園内、☎5721－0871）へ

催し物

中目黒公園祭～秋の1日を中
目黒公園で過ごしましょう
時10月22日（日）10：00～15：00。

小雨決行
場中目黒公園（中目黒2－3－14）
内花苗・ポプリ販売、健康相談、保

護犬の里親会、模擬店、バルーン
アート、防災体験ほか

問道路公園課公園活動支援係（☎
5722－9242）。希望者は当日会
場へ

住宅デー
時10月22日（日）10：00～15：00
場田向公園（碑文谷2－12－1）
内専門家による住まいの無料相談、

包丁研ぎ、木工教室ほか
後援 目黒区
問全建総連目黒連合首都圏建設産業

ユ ニ オ ン 城 南 支 部（☎5759－
5571）。希望者は当日会場へ

子育て応援イベント 
「めぐろっ子あつまれ」
時10月24日（火）①10：00～12：00

❻

子

場特別養護老人ホーム東山（東山3
－24－6）
内①移乗・移動介助②着替え（更衣）・

オムツ交換
対在宅で介護する家族・援助者ほか
定各10人（先着）
申電話、FAX・Eメール（記入例❶
❸❹と希望時間①または②〈複数
可〉を記入）で、10月16日～11月
2日に、特別養護老人ホーム東山
（ ☎3791－8451、 Ｆ3791－
8458、Ｍtokuyou-higashiyama 
@sirius.ocn.ne.jp）へ

初心者のためのスマホ活用術
時11月15～29日の毎週水曜日13：

30～15：30（全3回）
場中央町社会教育館
定20人（抽選）
申区W（コード❸）、電話、

ハガキ・FAX（記入例
❶～❹と年代、保育〈2
歳以上の未就学児＝抽選2人〉希
望者は子どもの❸❺❻を記入）で、
10月31日（必着）までに、中央町
社会教育館（〒152－0001中央
町2－4－18、☎3713－4127、
Ｆ3792－9202）へ

修理コツコツ講座～包丁研ぎ編
時11月18日（土）①9：30②10：40

③13：10④14：20から（各50分
間）
場目黒区エコプラザ
定各12人（抽選）
￥参加費1本につき300円（2本まで）
申エコライフめぐろ推進

協会W（コード❹）、ハ
ガキ・FAX（記入例❶
～❺、希望時間①～④
のいずれかを記入）で、10月31
日（必着）までに、目黒区エコプラ
ザ（ 〒153－0063目 黒1－25－
26　田道ふれあい館内、☎5721
－2300、Ｆ5721－2316）へ。
窓口申し込み可

青少年健全育成事業「身近
にしていこう、お金のこと」
時11月18日（土）13：30～15：00
場青少年プラザ
内金融教育の必要性、育成者の金融・

経済に関する知識や判断力
対青少年の保護者・育成者ほか
定20人（抽選）
申区W（コード❺）、電話、

ハガキ・FAX（記入例
❶～❹と年代、保育〈2
歳以上の未就学児＝抽
選4人〉希望者は子どもの❸❺❻
を記入）で、10月25日（必着）ま
で に、 青 少 年 プ ラ ザ（ 〒153－
0061中目黒2－10－13　中目黒
スクエア内、☎5721－8575、
Ｆ5721－8577）へ。窓口申し込
み可

東京医療保健大学×目黒区教
育委員会連携講座

❶診療看護師（NP）ってだれです

❸

❹

子

❺

学児＝先着10人）希望者は申込時
に予約

子どものサードプレイスに
ついて考える～中高生が安心
できる多様な居場所とは

時11月8日（水）14：00～16：00
場東京都写真美術館（三田1－13－

3　恵比寿ガーデンプレイス内）
内東京都写真美術館の子ども対象の

プログラムなどの取り組みほか
定30人（先着）
申10月16日から、電話、FAX・E

メール（記入例❶～❹を記入）で、
目黒区社会福祉協議会（☎5708
－5792、Ｆ3711－4954、Ｍsa
saeai@meguroshakyo-i.net）へ

子育て支援協力会員登録・ 
研修会
時11月12日（日）9：15～15：00、

11月24日（金）10：00～15：30
（全2回）
場総合庁舎別館4階目黒区社会福祉

協議会
内子どもの救命・応急手当ほか
定15人（先着）
申10月16日から、専用
W（コード❷）、電話、
FAX（記入例❶～❹を
記入）で、ファミリー・
サポート・センター（☎3714－
9047、Ｆ3711－4954）へ

家族のための勉強会・談話会 
「発達障害の子どもへ親はどう
接するのか～偏りのある子ども
が学校で経験してほしいこと」

時11月14日（火）10：00～11：45
場東山住区センター（東山2－24－

30）
対発達障害のあるかたの家族
定20人（先着）
申電話、Eメール（記入例❶～❹、E

メールアドレス、対象者との関係
を記入）で、10月16日～11月11
日に、発達障害支援拠点ぽると（☎
6412－7151、Ｍporto-moushi 
komi@outlook.jp）へ

介護のプロから学ぶ 
家族介護教室
時11月12日（日）①10：00～12：

00②14：00～16：00

子

❷

子

講演・講習

人権の21世紀をつくる文化の
集い「女性の権利は人権に含
まれているか？」

時10月20日（金）18：30開演（18：
00開場）
場品川区立総合区民会館きゅりあん
（大井町線大井町駅下車1分）
師東京大学名誉教授　上野千鶴子氏
定300人（先着）
￥入場料1,000円
後援 目黒区
問人権の21世紀をつくる文化の集

い実行委員会（☎3762－7176）。
希望者は当日会場へ

演劇ワークショップ 
「シェイクスピアレッスン」
時11月8日～12月6日の毎週水曜日

19：00～21：00（全5回）
場区民センター社会教育館（目黒2

－4－36）
師俳優　牛尾穂積氏
定15人（区内在住・在勤・在学者を

優先して抽選。5人未満の場合は
中止）
￥テキスト代など2,900円程度
後援 目黒区教育委員会
申FAX・Eメールに、記入例❶～❻

を書いて、10月25日までに、メ
グロコミュニティシアター（☎
090－6941－5123、 Ｆ3712－
6891、 Ｍmctmeguro@gmail.
com）へ

子ども虐待防止講演会 
「子どもの気持ちに寄り添う
子育て～肩の力を抜いてみま
せんか」

時11月10日（金）13：00～15：00
場中目黒GTプラザホール（上目黒2

－1－3）
師りんごの木代表　柴田愛子氏
対子育て中のかた、子育て支援など

に関わるかた
定80人（先着）
申区W（コード❶）、電話

で、10月31日までに、
子ども家庭支援センタ
ー 事 業 係（☎5722－
6836）へ。保育（1歳以上の未就

子

❶

申し込みの記入例

情
Ｂ
報
Ｏ Ｘ

1 タイトル
2 郵便番号・住所
3 氏名（ふりがな）
4 電話・FAX番号
5 年齢
6 性別

●対象者は原則区内在住・在勤・在学者
●記事に特に記載がない場合は、
◦重複申し込み不可　◦費用は無料
◦1申し込みにつき、1人まで

●申込先に所在地がない場合
〒153－8573
目黒区役所（住所不要）
○○○○課（申込先の宛先）


