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凡例時日時　場会場　内内容　師講師　対対象　定定員　￥費用　申申し込み　問問い合わせ　Wウェブサイト　子子ども・子育て世帯対象　高高齢者対象

〈11面から続く〉 生活習慣病の栄養相談
時11月13日（月）①9：15②10：15

③11：15から（各30分程度）
定各2人（先着）
❷乳幼児の食事相談
時11月13日（月）①13：15②14：15

③15：15から（各30分程度）
対乳幼児の保護者
定各1人（先着）
●❶●❷共通
場総合庁舎本館3階保健予防課
申❶は電話、❷は専用W
（コード⓯）で、10月16
～31日に、保健予防
課保健サービス係（☎
5722－9503、Ｆ5722－9508）
へ

50歳以上胃がん検診 
（10月～6年1月受診分）
場区内実施医療機関
内胃X線検査(バリウム)または胃内

視鏡検査
対昭和49年3月31日以前生まれの

区内在住者。ただし次のかたを除
く①4年度に区の胃がん検診を受
診②勤務先・家族検診などで同検
査が受けられる③胃の治療中ほか。
詳細はお問い合わせください
申専用W（コード⓰）、電

話で、11月12日まで
に、健康推進課成人保
健係（☎5722－9589、
Ｆ5722－9329）へ

犬・猫の保護・譲渡などの活
動への助成事業を始めます

　犬・猫の譲渡（保護場所が区内）や
相談などの活動を支援するための助
成です。助成を受けるには説明会へ
の参加とボランティア登録が必要で
す。詳細はお問い合わせください。
〈説明会〉
時①11月6日（月）13：30②11月8

日（水）13：30③11月10日（金）9：
30から（各2時間程度）
場総合庁舎内会議室
申電話で、生活衛生課生活環境係（☎

5722－9505、Ｆ5722－9508）
へ

生活習慣病予防講座 
「元気ごはんとオーラルケア

（脂質異常症）」

時11月8日（水）10：00～11：30
場総合庁舎本館3階保健予防課
内脂質異常症予防のための栄養講話

やレシピ紹介、口くう運動
師管理栄養士　小川綾子氏ほか
定10人（先着）
申10月16日から、電話で、保健予

防課保健サービス係（☎5722－
9503、Ｆ5722－9508）へ。保育

（4カ月以上の未就学児＝先着3人）
希望者は10月31日までに予約

妊婦ごはんとオーラルケア
時11月15日（水）13：30～15：00
場総合庁舎本館3階保健予防課
内妊娠中の栄養とレシピの実演、口

⓯

⓰

子

のトラブルやセルフケア
師歯科医師　家泉育子氏ほか
対妊娠中のかたと同伴者
定8組（先着）
申区W（コード⓱）で、

10月16日 ～ 11月13
日に、保健予防課保健
サービス係（☎5722
－9503）へ

精神保健講演会 
「妊娠から産後までのメンタ
ルヘルス」

時11月17日（金）10：00～11：30
場総合庁舎本館3階保健予防課
内周産期の心の揺れについて
師愛育クリニック周産期メンタルヘ

ルス科医師　齋藤知見氏
対区内在住者
定25人（先着）
申10月16日から、電話で、保健予

防課保健相談係（☎5722－9504、
Ｆ5722－9508）へ。保育（4カ月
以上の未就学児＝先着10人）希望
者は11月7日までに予約

人材募集

景観審議会委員
任期　11月30日から2年間（年1回
程度）　勤務内容　景観に関する調
査・審議ほか　応募資格　11月30
日現在、区内に住民登録があり、引
き続き3カ月以上居住しているかた

（当委員経験者・区の公募委員・区
職員を除く）　募集人数　2人　報
酬　1回5,000円
申区W（コード⓲）、また

は封書に景観審議会委
員応募と明記し、作文

（応募動機と景観につ
いての私の意見。800字程度）、
記入例❷～❻と生年月日を書いて、
11月1日（必着）までに、総合庁舎
本館6階都市計画課都市計画係

（☎5722－9726）へ郵送・持参

税務課当初賦課事務補助員
（会計年度任用職員）
勤務期間　6年1月10日～3月30日
勤務時間　 月 ～ 金 曜 日9：00～
16：00（月20日以内。3月23日〈土〉
または3月30日〈土〉は勤務の場合あ
り。原則全日勤務）　勤務場所　総
合庁舎内会議室　勤務内容　課税資
料の点検・補記作業ほか。パソコン
によるデータ確認・入力作業あり　
報酬　時給1,147円（通勤手当相当
額の支給あり）　募集人数　5人程
度　選考方法　書類・面接（11月
17日実施予定）
申封筒に当初賦課事務補助員と朱書

きし、履歴書を、11月2日（必着）
までに、総合庁舎本館2階税務課
税務係（☎5722－9819）へ郵送・
持参。詳細は募集要項

（税務課で配布）、区W
（コード⓳）をご覧くだ
さい

⓱

⓲

⓳

定20人（先着）
申電話で、目黒税務署（☎3711－

6251）へ

専門医師による 
高次脳機能障害の相談会
時11月15日（水）10：00～12：00
場目黒区高次脳機能障害者支援セン

ター（碑文谷5－12－1）
対区内在住者
定4人（先着）
主催 目黒区
申電話、FAX（記入例❶～❺を記入）

で、10月16日～11月8日に、目
黒区高次脳機能障害者支援センタ
ー（☎6808－8575、Ｆ6808－
8576）へ

10月15～21日は違反建築防
止週間です

　違反建築の防止を図り、住みよい
安全なまちづくりを進めるため、集
中パトロールを行います。建物を建
築する場合は、必ず建築確認を申請
し、完了検査を受けてください。
問建築課監察係（☎5722－9649）

角田市産の新米「つや姫」を
味わってみませんか

　友好都市・宮城県角田市産「つや
姫」の新米を、東京都米穀小売商業
組合目黒支部加盟店で、10月中旬
から販売します（価格は店頭に表示。
売り切れ次第終了）。取扱店など、
詳細はお問い合わせください。
後援 目黒区
問東京都米穀小売商業組合目黒支部
（高栁☎090－7247－8873）

青少年プラザ館まつりの参加
者・実行委員を募集します
時6年2月3日（土）・4（日）10：00

～18：00
場青少年プラザほか
対中目黒スクエア内施設利用者、同

まつりの既参加者
申電話、または郵送・FAXで、申込

書（中目黒スクエア内の施設で配
布）を、10月27日（必着）までに、
青少年プラザ（〒153－0061中
目黒2－10－13　中目黒スクエ
ア内、☎5721－8575、Ｆ5721
－8577）へ。窓口申し込み可

総合庁舎代表電話のコールセ
ンター本格実施

　コールセンター業務の品質向上と、
問い合わせの傾向を把握し、区民サ
ービスの向上を図るため、11月1日
から通話を録音します。対象は、コ
ールセンター内通話と、コールセン
ターから転送した通話となります。
問総 務 課 庁 舎 管 理 係（☎5722－

6107）

保健衛生

みんなの栄養相談
❶糖尿病・高血圧・脂質異常症など

請願・陳情を受け付けます
　第4回区議会定例会は、11月21
日～12月6日に開催予定です。請願

（紹介議員が必要）・陳情の審査を希
望するかたは、11月10日（金）12：00
までに持参してください（原則、郵
送では審査不可）。
　提出は、請願・陳情の趣旨と事項
を文書（邦文）にして、請願・陳情者
の記入例❷～❹と提出年月日を記載
し、署名または記名押印してくださ
い。詳細はお問い合わせください。
〈第3回定例会の議決結果を区議会
だより11月1日号に掲載します〉
配布場所 総合庁舎本館1階区政情
報コーナー・5階区議会事務局、区
立施設、新聞折り込みほか
問区議会事務局議事・調査係（☎

5722－9414、Ｆ5722－9335）

会議を公開します

会議名 日時・会場
❶障害者自立支援協
議会
問障害施策推進課計

画推進係（☎5722
－9848、Ｆ5722
－6849）

11月6日（月） 
18：00～20：00・ 
総合庁舎本館4階 
政策会議室

❷廃棄物減量等推進
審議会
問清掃リサイクル課

計 画 普 及 係（☎
5722 － 9883、
Ｆ5722－9573）

11月13日（月） 
10：00～11：30・ 
総合庁舎本館1階 
E会議室

※傍聴希望者は当日会場へ
※手話通訳希望者は、❶10月13日❷10

月27日までに予約

福祉の3計画改定の基本的な
方向について地域福祉審議会
からの答申

　保健医療福祉計画、介護保険事業
計画、障害者計画の改定に当たり、
地域福祉審議会から答申を受けまし
た。答申に示された各計画の基本的
な方向に沿って、6年3月に3計画を
改定する予定です。
　答申（全文・概要版）は、10月15
日から、総合庁舎本館1階区政情報
コーナー・2階健康福祉計画課・介
護保険課・障害施策推進
課、図書館などのほか、
区W（コード⓮）でご覧に
なれます。
問健康福祉計画課保健福祉計画係
（☎5722－9406）

住宅増改修出張相談
時11月5日（日）10：00～16：00
場区民センター総合案内所前（目黒

2－4－36）、中央町社会教育館
（中央町2－4－18）、目黒本町社
会教育館（目黒本町2－1－20）
相談員 目黒区住宅リフォーム協会
会員
問住 宅 課 居 住 支 援 係（☎5722－

9878）。希望者は当日会場へ

インボイス制度説明会
時11月7日（火）10：00～10：50
場目黒税務署（中目黒5－27－16）
内消費税の仕組みから制度を知る

⓮


