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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

日常のサポート
在宅福祉サービスセンター

子育てのサポート
ファミリー・サポート・センター

ボランティア
めぐろボランティア・区民活動センター

　高齢者や障害のあるかたの日常生活をお手伝いできる会員を募集し
ています。活動には、掃除や買い物などの家事支援、通院や外出の付
き添い、趣味・話し相手などがあります（有償活動）。

　生後6カ月の乳児から小学生までの一時的な保育や保育園、幼稚園
の送迎などをお手伝いできる会員を募集しています。ちょっとしたお
手伝いでパパやママを元気にする活動です（有償活動）。

　街の美化活動や福祉施設、ミニデイサービス、ふれあいサロンでの
お手伝い、子どもとふれあう活動など多分野にわたる活動を紹介して
います（無償活動）。

（☎3714－2841、フ3711－4954）

（☎3714－9047、フ3711－4954）

（☎3714－2534、フ3714－2530）

パネル展「地域に花（えがお）を咲かせよう
 ～出番です！空いた時間で気軽にお手伝い」

　3つのセンターの活動内容を紹介します。
時5／23（月）10：00～5／27（金）16：00
場総合庁舎本館1階西口ロビー

合同登録説明会
　地域で何か活動を始めたいというかたに向けた説明会です。
時5／31（火）14：00～16：00
場総合庁舎別館4階目黒区社会福祉協議会
内●3つのセンターの活動紹介
●先輩ボランティア・協力会員からの話
●「活動を始めて1年経って思うこと」　ほか

定①来場②会議アプリZoomによるオンライン（先着各20人）
申 ①は電話、FAX（申し込み事項〈合同登録説明会と明記のうえ、
住所、氏名、電話〉を記入）で、②はEメール（申し込み事項を
記入）で、めぐろボランティア・区民活動センター（☎3714－
2534、フ3714－2530、 vo-c@meguroshakyo-i.net）へ

ボランティア・協力会員向け登録説明会開催

地域に笑顔を
咲かせよう

　目黒区社会福祉協議会は、さまざまな支え合い活
動を行っています。あなたの日常の少しの時間を、
誰かを笑顔にするために活用してみませんか。

▲センター職員

きっかけは何となくで
もいいんです。思いは
人それぞれ。あなたに
ピッタリな活動を見つ
けてみませんか？

▲センター職員

地域の皆さんの笑顔に出
会いたいかた、介護の資
格や経験を生かしたいか
た、家事が好きなかたな
どにおすすめです。利用
会員から学びや気付きを
たくさんもらえて、自分
も元気になれる活動です

▲センター職員

子どもたちの笑顔に癒や
されたり、笑ったり、楽
しい体験もたくさんでき
ます。子どもとの関わり
に不安のあるかたも、短
時間の活動から始めるこ
とができます


