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話で、3月15日までに、健康推進
課成人保健係（☎5722－9589）
へ

みんなの栄養相談
❶糖尿病・高血圧・脂質異常症など
生活習慣病の栄養相談

時6年1月15日（月）①9：15②10：15
③11：15から（各30分程度）

定各2人（先着）
❷乳幼児の食事相談
時6年1月15日（月）①13：15②14：15

③15：15から（各30分程度）
対乳幼児の保護者
定各1人（先着）
●❶●❷共通
場総合庁舎本館3階保健予防課
申❶は電話、❷は区Ｗ（コ
ード⓰）で、12月18～
28日に、保健予防課保
健サービス係（☎5722
－9503、Ｆ5722－9508）へ

妊婦ごはんとオーラルケア
時6年1月17日（水）13：30～15：00
場総合庁舎本館3階保健予防課
内妊娠中の栄養とレシピの実演、口

のトラブルやセルフケア
師歯科医師　家泉育子氏ほか
対妊娠中のかたと同伴者
定8組（先着）
申区Ｗ（コード⓱）で、

12月18日 ～1月15日
に、保健予防課保健サ
ービス係（☎5722－9503）へ

⓰

子

⓱

　区は公の施設使用料の見直し方針などを踏まえ、学校施設の使用に
ついて見直しの検討をしてきました。このたび、学校施設の使用見直
し方針（案）をまとめましたので、ご意見をお寄せください。

申電話、FAX・Eメール（記入例❶
～❹、希望時間①または②、希望
枚数を記入）で、1月19日までに、
SAC事務局（☎070－6985－3933、
Ｆ3429－2194、Ｍsac-musical 
@softbank.ne.jp）へ

スポーツ

屋内プールの一般公開中止
〈区民センター屋内プール〉
　6年1月7日（日）9：00～18：00
は、記録会のため利用できません。
〈碑小学校屋内プール〉
　2月2日 ～3月4日（2月12・23日
を除く）の毎週月・金曜日15：30
～18：30は、水泳教室のため利用
できません。
問スポーツ振興課スポーツ事業係
（☎5722－9695）

初心者こども水泳教室
時6年2月2日 ～ 3月4日（2月12・

23日を除く）の毎週月・金曜日
16：15～17：30（全8回）
場碑小学校屋内プール（碑文谷1－

18－14）
師目黒区水泳連盟指導員
対25mを続けて泳げない区内在住・

在学の小学生（前年度受講者を除
く）
定50人（抽選）
￥保険料400円
申専用Ｗ（コード❾）、電

話、ハガキ・FAX（記入
例❶～❹❻と学校名・学年を記入）
で、1月5日（必着）までに、スポー
ツ振興課スポーツ事業係（☎5722
－9695、Ｆ5722－9754）へ

お知らせ

環境審議会の公開
時6年1月26日（金）18：30～20：30
場総合庁舎本館2階大会議室
問環境保全課環境計画係（☎5722

－9357、Ｆ5722－9401）。 傍
聴希望者は当日会場へ。手話通訳
希望者は1月5日までに予約

ライフプラン相談を始めます
　暮らしに関するお金と家計の相談
を、ファイナンシャル・プランナー
がお受けします。
時6年1月から毎月第2金曜日13：00

～16：00
場総合庁舎本館1階区民相談室
申1月5日から、電話または窓口で、

区民の声課（☎5722－9424、Ｆ
5722－9395）へ

子

❾

期内納税に取り組んでいます。
問都主税局個人都民税対策課（☎

5388－3039）

リサイクル・マーケット出店
者を募集します

　申し込み方法など詳細
は、問い合わせ先Ｗ（コ
ード⓮）をご覧ください。
時6年1月14日（日） 

9：00～15：00
場駒沢オリンピック公園（駒沢大学

駅下車15分）
￥1区画2,700円（当日は3,000円）。

町会・商店街加入者は無料登録あり
後援　目黒区
問リサイクル推進友の会（☎3412

－6857）

保健衛生

50歳以上胃がん検診 
（6年1～3月受診分）
場区内実施医療機関
内胃X線検査（バリウム）または胃内

視鏡検査
対昭和49年3月31日以前生まれの

区内在住者。ただし次のかたを除
く①4年度に区の胃がん検診を受
診②勤務先・家族検診などで同検
査が受けられる③胃の
治療中ほか。詳細はお
問い合わせください
申専用Ｗ（コード⓯）、電

⓮

⓯

　暖房器具などを使う機会が増える冬から春は火災が発生しやすい時
期です。
　死者が発生した住宅火災の主な出火原因は、たばこ、ストーブ、こ
んろ、コードの順で多く、65歳以上の高齢者の割合が多いのが特徴です。

問目黒消防署（☎3710－0119、Ｆ3794－4196）

6年度予算の編成過程をご覧
になれます

　政策的な判断が必要となる当初歳
出予算について、予算要求時と予算
案決定時の2段階で、要求内容や査
定状況などの予算編成過程を公表し
ます。予算要求時の内容は、総合庁
舎本館1階区政情報コーナー・4階
財政課、地区サービス事
務所（東部を除く）、図書
館のほか、区Ｗ（コード
❿）でご覧になれます。
問財政課（☎5722－9137）

6年1月から産前産後期間の
国民健康保険料免除制度を実
施します

　11月以降に出産したかた、また
は出産予定のかたが対象です。手続
きなど詳細は、区Ｗ（コ
ード⓫）をご覧いただく
か、お問い合わせくださ
い。
問国保年金課資格賦課係（☎5722

－9810）

後期高齢者医療保険料の納
付方法を拡大します

　6年1月4日から、1月期分以降の
納付書払いは、スマート
フォンを利用した下記に
よる納付ができます。詳
細は区Ｗ（コード⓬）をご
覧ください。
対モバイルレジ、PayB、楽天銀行

コンビニ支払サービス、モバイル
レジクレジット（1枚当たり30万
円以下）
問国保年金課後期高齢者医療係（☎

5722－9838）

保育士就職相談会
時6年1月14日（日）14：00～16：00
（入退場自由）
場秋葉原UDX（東京メトロ日比谷線

秋葉原駅下車3分）
対保育士資格所有者（取得見込みを

含む）。詳細は、問い
合わせ先Ｗ（コード⓭）
をご覧いただくか、お
問い合わせください
問東京都保育人材・保育所支援セン

ター（☎5211－2912）

固定資産税・都市計画税第3
期分の納期は12月27日です

（23区内）

　6月に送付した納付書で納付して
ください。口座振替、スマートフォ
ン決済アプリ、クレジットカードな
どで納付できます。
問目黒都税事務所徴収課（☎5722

－8714）

納期内納税にご協力ください
～滞納は　させない　放置し
ない　逃がさない

　「オール東京滞納STOP宣言」に
基づき、都と区市町村は連携して納

❿

子

⓫

高

⓬

⓭

学校施設の使用見直し方針（案）への
ご意見をお寄せください

火災多発期です！STOP住宅火災！

◆意見の提出方法
　書式は問いませんが、学校施設の使用見直し方針（案）への意見と明
記の上、住所、氏名（団体は所在地・団体名・代表者名）、
在勤・在学者は所在地・名称を書いて、区Ｗ（コード⓲）、
郵送（持参可）・FAXで、6年1月16日（必着）までに、スポー
ツ振興課管理係（〒153－8573目黒区役所〈住所不要〉）へ。

〈住まいの防火防災診断〉
　目黒消防署では、災害時に支援が必要なかたのお宅を訪問し、火災、
地震、日常生活事故などの危険性をチェックし、安全安心な生活を送
るためのアドバイスを無料で行います。詳細は、お問い合わせください。

⓲

問スポーツ振興課管理係（☎5722－9690、Ｆ5722－9754）

方針案（全文）は、総合庁舎本館1階区政情報コーナー・5階スポ
ーツ振興課、地区サービス事務所（東部を除く）、住区センター、図
書館のほか、区Ｗ（コード⓲）でご覧になれます。


