
★感染症対策のため、講演などを中止・変更する場合があります

11令和4年（2022年）8月1日号　めぐろ区報

ずっともっとめぐろ区長コラム
目黒区長

場目黒区エコプラザほか
師NPO法人コミュニティスクール・まちデザイン理事長　近藤惠津子氏ほか
対区内在住・在勤・在学者
定10人（抽選）

日程 内容
①9月10日（土） オリエンテーション（講座案内ほか）
②10月1日（土） 映画「マイクロプラスチックストーリー」からごみ問題を考える
③10月15日（土） 講義とグループワーク「家庭で取り組む食品ロス対策」（右上写真❶）
④10月22日（土） 活動体験「河原でごみ拾いと干潟の生きもの観察」
⑤11月5日（土） グループ討議「仲間と始める環境活動」（右下写真❷）
⑥11月26日（土） グループ発表と意見交換、修了証の授与、講座修了後の案内ほか
時間　10：00～13：00（④は8：45から）
※全6回のうち、⑤を含む4回以上の受講で修了となり、めぐろエコサポーター制度に
登録できます

　環境推進員養成講座は、地域で環境保全活動を積極的に行うことのできる、環境推
進員を目指すかたのための講座です。講座修了後、めぐろエコサポーター制度（＊）に
登録し、1年間の環境保全活動の実践により、環境推進員として登録されます。
　食やごみなど身近な環境問題について、学びながら考えを深めていきます。仲間と
ともに環境活動を始めるきっかけを見つけませんか。

環境推進員養成講座　第13期生募集

問目黒区エコプラザ（☎5721－2300、Ｆ5721－2316）

❶

申エコライフめぐろ推進協会Ｈ（コード❶）、ハガキ・FAXに、環境推進員養成講
座と明記のうえ、住所、氏名（ふりがな）、年代、電話・FAX、あればEメール
アドレス、在勤・在学者は所在地・名称を書いて、8月29日（必
着）までに、目黒区エコプラザ（〒153－0063目黒1－25－26
田道ふれあい館内、Ｆ5721－2316）へ

　皆さん、こんにちは。区長の青木英二です。
　関東甲信地方は観測史上最速で梅雨が明け、長い夏が始まりまし
た。いよいよ8月を迎えて夏本番です。報道されているとおり、今
年の夏は、ヨーロッパ各地で記録的猛暑となり、多くのかたが亡く
なり、山火事も多発しています。アジアでも中国で猛暑となってい
るほか、日本でも伊勢崎市で6月としては国内観測史上初となる40
℃超えを記録するなど、熱中症や電力不足が懸念されています。
　新型コロナウイルスの感染状況も悪化し、感染拡大の第7波とも
向き合わなければならない夏となりました。第7波では、感染力が
強いとされるオミクロン型の派生型「BA.5」が猛威を振るっており、
先月14日には国内累計感染者数が1千万人を超え、全国の自治体で
過去最多の感染者数が記録されているのは、ご承知のところかと思
います。
　東京都においても、第6波を大きく上回る感染者数となっていま
すが、一昨年の第2波においては8月7日、昨年の第5波では8月19
日に最多感染者数を記録していました。第7波においても、今月こ
れからピークを迎えていく可能性があるものと考えられます。
　一方で、第6波が収束した今年の春以降、社会や経済が平常化に
向かって進んでいました。私たちはこれまでと同じような反応をす
るのではなく、これまでに蓄積してきた経験や知見を生かしながら、

この夏を乗り越えていかなければなりません。
　平常な社会や生活を保ちながら、そして無事に帰省や行楽を楽し
むためには、基本的な感染対策の徹底とワクチン接種が重要です。
特に、追加接種によって発症や重症化を予防する効果がより高まる
とされています。現時点で、9月30日までは接種が可能となってい
ますので、追加接種の対象者でまだお済みでないかたは、ぜひ接種
をご検討ください。
　接種によって、ご自身だけでなく、家族や友人など周りの大切な
人、さらには医療従事者などを守ることにもつながります。医療体
制への負荷が高まると、熱中症やその他の患者さんなども影響を受
けてしまいます。ぜひ、「自分は大丈夫」ということではなく、医
療従事者などへの思いをはせたり、想像力を働かせたりしていただ
きながら、体調管理に留意していっていただきたいと思います。
　さて、今号の特集は特殊詐欺対策です。もはや特殊詐欺について
知らない人はいない、と言っても過言ではないと思われますが、そ
れでもいまだ被害は後を絶ちません。本区においても被害状況は深
刻です。絶対に許せないことではありますが、犯人側も巧みに手口
を進化させています。記事をご覧いただき、改めて警戒を強めてい
ただくとともに、ご本人やご家族のみならず、地域ぐるみで被害を
防ぐことも大切ですので、ご協力をお願いいたします。

＊めぐろエコサ＊めぐろエコサポーポーター制度とはター制度とは
　登録により、環境推進員養成講座の企画・運
営、会報誌の編集、目黒区エコプラザが行って
いる事業のボランティア活動などに参加するこ
とができます。また、仲間と環境活動グループ
を立ち上げる際には、アドバイスなどの支援を
受けることができます。

やってみよう！環境活動～いま私たちができること
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