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区は、食品ロス削減のため、さまざまな取り組みを行
っています。おいしく楽しく食品ロスを減らしましょう。

問�清掃リサイクル課計画普及係�
（☎5722－9883、F5722－9573）

めぐろカレー作戦めぐろカレー作戦

時�１１月２日まで。月～土曜日９：００～２０：３０（土曜日は１７：００まで。祝・休日を除く）
場東京区政会館（東京メトロ東西線飯田橋駅下車１分）
問特別区清掃リサイクル主管課長会・公益財団法人特別区協議会（☎５２１０－９９１４）

10月は食品ロス削減月間10月は食品ロス削減月間

おうち食品ロスを減らそうおうち食品ロスを減らそう

東京23区食品ロス削減取組紹介展示

　余った食材をカレーに作り変え、食
品ロス削減を呼び掛けています。

❻

　問い合わせ先Ｈ（コード❽）でも取り組み
を紹介しています。 ❽

⃝�正月のおせち料理や節分の恵方巻など、予約販売によ
る適正な数量の発注
⃝賞味・消費期限を「年月」で表示
⃝真空パックによる鮮度の維持
⃝見切り品に掲示した告知物で食品ロス削減の呼び掛け

イオンスタイル碑文谷 東急ストア

⃝�発注精度を高めるため、AIを活用した需要
予測発注を段階的に導入
⃝�総菜は、適正な製造量、食べきりサイズを
そろえ、段階値引きによる売り切りを実施

AI（人工知能）分析によるロス削減　
　販売実績や天候・客数などの環境条件を
AIが分析し、割引時に適切な価格を提示す
る「AIカカク」を導入し、ロスの削減をし
ています。

鮮度保持袋により鮮度向上
　青果物の呼吸や水分量をコントロールす
ることで鮮度を保つ「鮮度保持袋」を導入
し、青果物の鮮度向上による食品ロス削減
に取り組んでいます。

　食べきり協力店とは、食品ロス削減のための取り組み
を推進するお店です。ステッカーが目印（左画像）です。
食べきり協力店の詳細は区Ｈ（コード❼）をご覧ください。

　文学に触れたくて訪れた日本近代文

学館で、文学カフェなるお店を発見。

店内の壁には天井まで届くほど本がぎ

っしり！本は全てこのカフェを手掛けた

かたの物で、読めるみたい。

　食事は文豪にちなんだメニューで、

悩んだ末に、「シャーロック・ホームズの

ビールのスープとサーモンパイ」と「シ

ェイクスピアのスコーン」を注文。テ

ラス席からの景色もすてきで、メニュ

ーも書籍も全制覇したいなあ。

文学カフェ「BUNDAN coffee＆Beer」
駒場公園内にある、日本近代文学館に併設されたカフェ。店
内約2万冊の書籍は全て閲覧でき、テラス席も完備。営業時
間は火～土曜日（第4木曜日を除く）9：30～16：20

　区内のおすすめスポットなどを日記形式で紹介する「めぐ
の日記」。これまで掲載した情報は、区Ｈ（コード❺）でご覧
になれます。

問広報課区報係（☎5722－9486、Ｆ5722－8674） ❺

めぐのプロフィール
　区内に住むインテ
リアコーディネータ
ー。休日に目黒のま
ちを訪ね歩き、おす
すめスポットを日記
につづっている。

食べきり協力店
めぐろカレー作戦に協力

余った食材で
カレーを作ろう
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今月のおすすめスポット
「BUNDAN coffee＆Beer」
（駒場4－3－55　日本近代文学館内）

◀�カレーに合う食材はこ
ちらからご覧になれま
す

❼

　次の3つの制度に係る期限などを、12月31日まで延長します。
　各制度の詳細は区Ｈ（コード❶～❹）をご覧いただくか、お問い合
わせください。

コロナ禍の生活を支援します

❶

❷

新型コロナウイルス感染症生活困窮者自立支援金の�
申請期限の延長
問�目黒区生活困窮者自立支援金相談窓口�
（☎5722－7068、Ｆ5722－9062）

住居確保給付金の再支給の申請期限の延長�
問�住居確保給付金再支給窓口�
（☎5722－7049、Ｆ5722－9062）

新型コロナウイルス感染症に係る国民健康保険と�
後期高齢者医療制度の傷病手当金の適用期間の延長
　申請は12月31日以降もできます。
問�国民健康保険は国保年金課管理係（☎5722－9809、Ｆ5722－
9339）�
後期高齢者医療制度は東京都後期高齢者医療広域連合（☎0570
－086－519、Ｆ0570－086－075、IP電話は☎3222－4496）

❸
国民健康保険

❹
後期高齢者医療制度

店内に、めぐろカレ
ー作戦をPRするポス
ター（右上画像）を掲
示しています。


