
こんなことないかな？

あきらめ
かけていること
ないかな？

当
とう

時
じ

はボクも自
じ

分
ぶん

がヤングケアラーだとは気
き

づいてなかった

ほぼ毎
まい

日
にち

世
せ

話
わ

が45％きょうだいの世
せ

話
わ

が６割
わ り

以
い

上
じょう

クラスのおよそ２
ふ た

人
り

はヤングケアラー

知
し

ってみよう！ ヤングケアラーのこと
君
きみ
だけじゃない
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　大
お と な
人が担

にな
うようなケア（世

せ
話
わ
）を日

にち
常
じょう
的
てき
に行っている18歳

さい
未
み
満
まん
の子

こ
どもを「ヤングケアラー」といいます。家

か
事
じ
や介

かい
護
ご
の負

ふ
担
たん
が大

おお
きく、

部
ぶ
活
かつ
や進
しん
学
がく
をあきらめる子

こ
どもが少

すく
なくありません。

　今
こん
号
ごう
はヤングケアラー特

とく
集
しゅう
。特

とく
に、今

いま
まさに誰

だれ
かを一

いっ
生
しょう
懸
けん
命
めい
ケアしている子

こ
どもの皆

みな
さんに読

よ
んでもらいたいです。

問子
こ
ども家

か
庭
てい
支
し
援
えん
センター事

じ
業
ぎょう
係
がかり
（☎5722－6836、F5722－9684）

厚
こう
生
せい
労
ろう
働
どう
省
しょう
が行

おこな
った調

ちょう
査
さ
では、中

ちゅう
学
がく
2年
ねん
生
せい
で次

つぎ
のことが分

わ
かりました。

※出
しゅっ
典
てん
：ヤングケアラーの実

じっ
態
たい
に関
かん
する調

ちょう
査
さ
研
けん
究
きゅう
報
ほう
告
こく
書
しょ
（2021年

ねん
）

　今
いま
では、自

じ
分
ぶん
はヤングケアラーだったんだと分

わ
かるけど、当

とう
時
じ
は全

まった
く気

き
づいていませんでした。そんな

自
じ
分
ぶん
の経

けい
験
けん
からヤングケアラーの力

ちから
になりたくて子

こ
どもたちから話

はなし
を聞

き
いているけど、ほとんどの子

こ
が自

じ

分
ぶん
がそうだとは気

き
づいていません。

　それは、幼
おさな
いころから家

か
族
ぞく
のケアをしていて、それが当

あ
たり前

まえ
になっているからだったり、家

か
族
ぞく
をサポ

ートしたい一
いっ
心
しん
で一

いっ
生
しょう
懸
けん
命
めい
だったりするから、気

き
づいていないんだと思

おも
います。

　どれか1つでも当
あ
てはまるものがあるときは、学

がっ
校
こう
の先

せん
生
せい
やスクールカウンセラーなど、君

きみ
が話

はな
しやすく

信
しん
頼
らい
できる大

お と な
人ならだれでもいいので話

はな
してみよう。味

み
方
かた
になってくれる大

お と な
人はきっといるよ。

ヤングケアラーかも
と思

おも

ったら相
そう

談
だん

できるところ
⃝�子

こ
ども家

か
庭
てい
支
し
援
えん
センター　☎５７２２－９７４３

（月
げつ
～金

きん
曜
よう
日
び
8：30～17：15。祝

しゅく
・休

きゅう
日
じつ
を除

のぞ
く）

⃝�児
じ
童
どう
相
そう
談
だん
所
じょ
相
そう
談
だん
専
せん
用
よう
ダイヤル　ふ０１２０－１８９－７８３	

（通
つう
話
わ
料
りょう
無
む
料
りょう
）

⃝�ＬＩＮＥ相
そう
談
だん
「子

こ
ゴコロ・親

おや
ゴコロ相

そう
談
だん
＠東

とう
京
きょう
」			

困
こま
っていることなどを、ＬＩＮＥで相

そう
談
だん
できるよ			

（コード❶から友
とも
だち登

とう
録
ろく
）

対都
と
内
ない
在
ざい
住
じゅう
の子

こ
ども（18歳

さい
未
み
満
まん
）と保

ほ
護
ご
者
しゃ

一
いっ
般
ぱん
社
しゃ
団
だん
法
ほう
人
じん

ヤングケアラー協
きょう
会
かい

代
だい
表
ひょう
理
り
事
じ

宮
みや
崎
ざき
成
せい
悟
ご
さん　

障
しょう
害
がい
や病

びょう
気
き
のある家

か
族
ぞく
に代

か

わり、買
か
い物

もの
、料

りょう
理
り
、掃

そう
除
じ
、

洗
せん
濯
たく
などの家

か
事
じ
をしている

家
か
族
ぞく
に代

か
わり、幼

おさな
いきょう

だいの世
せ
話
わ
をしている

障
しょう
害
がい
や病

びょう
気
き
のあるきょうだ

いの世
せ
話
わ
や見

み
守
まも
りをしてい

る

目
め
を離

はな
せない家

か
族
ぞく
の見

み
守
まも
り

や声
こえ
かけなどの気

き
づかいを

している

日
に
本
ほん
語
ご
が話

はな
せない家

か
族
ぞく
や障
しょう

害
がい
のある家

か
族
ぞく
のために通

つう
訳
やく

をしている

家
か
計
けい
を支
ささ
えるために働

はたら
き、

障
しょう
害
がい
や病

びょう
気
き
のある家

か
族
ぞく
を助
たす

けている

アルコール、薬
やく
物
ぶつ
、ギャン

ブルなどの問
もん
題
だい
を抱
かか
える家

か

族
ぞく
に対
たい
応
おう
している

がん、難
なん
病
びょう
など慢

まん
性
せい
的
てき
な病

びょう

気
き
の家

か
族
ぞく
の看
かん
病
びょう
をしている

障
しょう
害
がい
や病

びょう
気
き
のある家

か
族
ぞく
の身

み

の回
まわ
りの世

せ
話
わ
をしている

障
しょう
害
がい
や病

びょう
気
き
のある家

か
族
ぞく
の入

にゅう

浴
よく
やトイレの介

かい
助
じょ
をしてい

る

　中
ちゅう
学
がく
2年
ねん
生
せい
のうち17人

にん
に1

ひと
人
り
が「世

せ
話
わ
をしてい

る家
か
族
ぞく
がいる」と回

かい
答
とう
。これは、クラスにおよそ

２
ふた
人
り
はヤングケアラーがいるということ。

　世
せ
話
わ
を必

ひつ
要
よう
としている家

か
族
ぞく
は「きょうだい」が

61.8％。その理
り
由
ゆう
は「幼

おさな
い」が73.1％を占

し
める。

　半
はん
数
すう
近
ちか
くがほぼ毎

まい
日
にち
家
か
族
ぞく
の世

せ
話
わ
をしており、世

せ

話
わ
に費
つい
やす時

じ
間
かん
は平
へい
均
きん
4時
じ
間
かん
。

無
む
回
かい
答
とう

父
ふ
母
ぼ

23.5％
14.7％

61.8％
3.8％
9.4％

祖
そ
父
ふ
母
ぼ

きょうだい
その他

た

ヤングケアラー協
きょう
会
かい
代
だい
表
ひょう
の宮

みや
崎
ざき
さん（右

みぎ
写
しゃ
真
しん
）は、自

じ
身
しん
もヤングケアラーだっ

た経
けい
験
けん
を持

も
つ人

ひと
。今

いま
、自

じ
分
ぶん
はヤングケアラーかもと思

おも
う君

きみ
たちのモヤモヤに答

こた

えてもらいました。

経
け い

験
け ん

者
し ゃ

が答
こ た

える
ヤングケアラー

ヤングケアラー特集

勉
べん
強
きょう
や受
じゅ
験
けん
、進
しん
学
がく

友
とも
達
だち
と放
ほう
課
か
後
ご
や休

きゅう
日
じつ
に遊
あそ
ぶこと 部

ぶ
活
かつ
などの課

か
外
がい
授
じゅ
業
ぎょう
 

家
か

族
ぞ く

をケアする君
き み

を「支
さ さ

える」場
ば

所
し ょ

があります

ヤングケアラー特集

：�家
いえ

のことを話
はな

すと友
とも

達
だち

との関
かん

係
けい

が変
か

わってしまいそうで、相
そう

談
だん

できません。何
なに

を相
そう

談
だん

すればいいかも分
わ

かりません。
 ： �関

かん

係
けい

を壊
こわ

したくないし、友
とも

達
だち

には話
はな

しにくいよね。僕
ぼく

も同
おな

じで
した。大

だい

学
がく

生
せい

になって、初
はじ

めて同
おな

じような境
きょう

遇
ぐう

の人
ひと

に出
で

会
あ

い、
その人

ひと

が自
じ

分
ぶん

の話
はなし

をしてくれたことで、僕
ぼく

も打
う

ち明
あ

けることが
できたんだ。つらいとは感

かん

じていない家
か

族
ぞく

のケアだとしても、
友
とも

達
だち

に話
はな

せないとさみしかったり、不
ふ

安
あん

だったりするよね。そ
んなときは、ただその日

ひ

の出
で

来
き

事
ごと

を話
はな

すだけでもいいので、僕
ぼく

らや君
きみ

の信
しん

頼
らい

できる大
お と な

人に声
こえ

をかけてほしいな。

：家
か

族
ぞく

を助
たす

けられるのは自
じ

分
ぶん

だけだし、今
いま

のところ大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。
 ： �君

きみ

が頑
がん

張
ば

ってくれているから、家
か

族
ぞく

は本
ほん

当
とう

に助
たす

かっていると思
おも

うよ。でも、友
とも

達
だち

と遊
あそ

んだり、勉
べん

強
きょう

したりできなくなるような
ことがあるのなら、もっと大

お と な

人を頼
たよ

っていいんだよ。僕
ぼく

も高
こう

校
こう

1年
ねん

生
せい

のときには大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

だと思
おも

っていたけど、3年
ねん

生
せい

になると大
だい

学
がく

進
しん

学
がく

をあきらめなくちゃとか、だんだん不
ふ

安
あん

になってどうし
たらいいか分

わ

からなくなったことがあったんだ。今
いま

は大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

で
も、大

だい

丈
じょう

夫
ぶ

なうちから、話
はなし

をできる大
お と な

人を見
み

つけておくことは
大
だい

事
じ

だと思
おも

うよ。

：大
お と な

人に相
そう

談
だん

するとき、何
なに

を言
い

えばいいのですか。
 ： �なかなか素

す

直
なお

に言
い

えないと思
おも

うけど、「苦
くる

しい、つらい」「ひと
りぼっちな気

き

がする」などダイレクトに伝
つた

えていいんだよ。	
今
いま

は身
み

近
ぢか

な場
ば

所
しょ

にいろいろな相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

があるから、もっと
大
お と な

人に頼
たよ

ってほしいな。LINEでも相
そう

談
だん

できるところがあるよ。

：どのように気
き

分
ぶん

転
てん

換
かん

していましたか？
 ： �読

どく

書
しょ

をしていることが多
おお

かったよ。本
ほん

の主
しゅ

人
じん

公
こう

に自
じ

分
ぶん

を重
かさ

ね合
あ

わせ、孤
こ

独
どく

でもいいんだと思
おも

い込
こ

ませていたんだ。			
自
じ

分
ぶん

にも気
き

楽
らく

に話
はな

せる場
ば

所
しょ

があったらよかったなあという思
おも

い
から、今

いま

みんなの話
はなし

を聞
き

く活
かつ

動
どう

をしているよ。

❶

ヤングケアラー協
きょう
会
かい
では、ヤングケアラー同

どう
士
し
で相

そう
談
だん
や交

こう
流
りゅう
ができる

オンライン上
じょう
の居

い
場
ば
所
しょ
「Yancle Community（ヤンクルコミュニティ）」

を開
かい
催
さい
しているよ。

  「返
へん
信
しん
不
ふ
要
よう
の独

ひと
り言

ごと
」「悩

なや
みを相

そう
談
だん
したい時

とき
」など、テーマに分

わ
かれたチ

ャットルームで会
かい
話
わ
できるんだ。定

てい
期
き
的
てき
にオンライン交

こう
流
りゅう
会
かい
もあって、

元
もと
ヤングケアラーの社

しゃ
会
かい
福
ふく
祉
し
士
し
や看

かん
護
ご
師
し
、ケアラー専

せん
門
もん
のキャリアカウ

ンセラーなどもいるので、悩
なや
みがあるときも安

あん
心
しん
だよ。

　詳
くわ
しくはコード❷から協

きょう
会
かい
Hを見

み
てみてね。 ❷

オンラインで

ヤングケアラー同
ど う

士
し

で話
はなし

をしよう！

世
せ
話
わ
を必

ひつ
要
よう
としている家

か
族
ぞく
（複
ふく
数
すう
回
かい
答
とう
） ■ ほぼ毎

まい
日
にち
� 45.1％

■ 週
しゅう
に1〜2回

かい
� 14.4％

■ その他
た
� 4.1％

■ 週
しゅう
に3〜5日

か
� 17.9％

■ １
いっ
カ
か
月
げつ
に数
すう
日
にち
� 4.7％

■ 無
む
回
かい
答
とう
� 13.8％

世
せ
話
わ
を

している
頻
ひん
度
ど

■ いる 5.7%

■ 無
む
回
かい
答
とう
� 0.6％

■ いない� 93.6%
世
せ
話
わ
を

している
家
か
族
ぞく
の有

う
無
む

ヤングケアラーヤングケアラー協協
きょうきょう

会会
かいかい

のの
宮宮
みやみや

崎崎
ざきざき

さんさん
（（元元

もともと

ヤングケアラー）ヤングケアラー）

「無
む

理
り

しなくていい、逃
に

げてもいい」と、
言
い

いたいけれど、ほとんどの子
こ

は無
む

理
り

をするし逃
に

げないと思
おも

います。でも
一
ひ と り

人で抱
かか

え込
こ

まず、無
む

理
り

しない方
ほう

法
ほう

や
今
いま

の状
じょう

況
きょう

から少
すこ

しでも良
よ

くなる方
ほう

法
ほう

を、
大
お と な

人と一
いっ

緒
しょ

に考
かんが

えてほしいです。

　君
きみ
にとって、家

か
族
ぞく
の手

て
伝
つだい
いをすることは「ふつうのこと」かもしれません。

でも、学
がっ
校
こう
生
せい
活
かつ
などに影

えい
響
きょう
が出

で
るほどの重

おも
い負

ふ
担
たん
がかかってないかな？


