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申し込みの概要は8面へ

〈9面から続く〉 場総合庁舎本館3階保健予防課　
師洗足メンタルクリニック医師　渡
部和成氏

定来場＝17人、会議アプリWebex
（ウェベックス）によるオンライン
＝20人（各抽選）

申区Ｈ（コード⓰）、電話
で、11月1～11日 に、
保健予防課保健相談係
（☎5722－9504）へ

精神保健講演会「これって、
アルコール依存症？」
時12月1日（木）14：00～15：30
場碑文谷保健センター（碑文谷4－
16－18）

内アルコール依存症の診断と治療
（断酒、減酒、短期入院など）、依
存の心理ほか

師まさこ心のクリニック自由が丘院
長　杉原正子氏

定20人（先着）
申11月1日から、電話で、碑文谷保
健センター保健サービス係（☎
3711－6446、Ｆ5722－9330）
へ。保育（4カ月以上の未就学児
＝先着5人）希望者は11月16日ま
でに予約

はじめての歯みがき練習
時12月7～21日の毎週水曜日9：
30～11：00（1組20分程度）

場総合庁舎本館3階保健予防課、碑
文谷保健センター（碑文谷4－16
－18）。居住地により異なる

内歯科衛生士による歯みがきのポイ
ント

対歯が8本程度生えてきた10カ月〜
1歳5カ月

定3人（先着）
申11月1日から、電話で、保健予防
課保健サービス係（☎5722－
7057、Ｆ5722－9508）、碑文
谷保健センター保健サービス係
（ ☎3711－6446、Ｆ5722－
9330）へ

人材募集

学校警備員（登録者） 
会計年度任用職員
勤務期間　5年1月1日～3月31日。
年120日以内（1月1日採用は30日
以内。随時、学校から依頼）　勤務
時間　月～金曜日15：30～21：30、
土・日曜日、祝日8：30～21：30　
勤務場所　区立小・中学校　勤務内
容　機械警備校の警備ほか　報酬　
時給1,111円　募集人数　5人　選
考方法　書類・作文選考後、面接
申履歴書、作文（学校警備員〈登録者〉
としてどう働くか。800字程度）
を、11月21日（必着）までに、総
合庁舎本館5階教育政策課教育人
事係へ、郵送または持
参。詳細は募集要項（申
込先で配布）または区
Ｈ（コード⓱）をご覧く
ださい
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子
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保健衛生

健康づくり健診
時11月25日（金）8：45～10：30
場総合庁舎本館3階保健予防課
内身長・体重・血圧測定、尿・血液
検査
対1年以内に同じ健診を受けていな
い、16～39歳の区内在住者
定40人（先着）
￥健診料500円（生活保護受給者な
どは無料）
申11月1日から、区Ｈ（コ
ード⓭）で、保健予防
課保健管理係（☎5722
－9396、 Ｆ5722－
9508）へ。保育（２歳まで）希望者
は申込時に予約

糖尿病予防講座 
「元気ごはんとオーラルケア」
時11月11日（金）10：00～11：30
場総合庁舎本館3階保健予防課
内糖尿病を予防するための栄養講話
やレシピ紹介、口の体操
師管理栄養士　長田都与子氏
定20人（先着）
申11月1日から、電話で、保健予防
課保健サービス係（☎5722－
9503、Ｆ5722－9508）へ

みんなの栄養相談
❶食生活・糖尿病・高血圧・脂質異
常症などの生活習慣病の栄養相談
時11月24日（木）①9：15②10：15
③11：15から（各30分程度）
定各2人（先着）
❷乳幼児の食事相談
時11月24日（木）①13：15②14：15
③15：15から（各30分程度）
対区内在住の乳幼児の保護者
定各1人（先着）
●❶●❷共通
場碑文谷保健センター（碑文谷4−
16−18）
申❶は電話、❷は区Ｈ（コ
ード⓮）で、11月1～
15日に、碑文谷保健
センター保健サービス
係（☎3711－6446、Ｆ5722－
9330）へ

がんの療養と緩和ケアを学ぶ
市民講座「心をみつめる技術
～マインドフルネス」 

（オンライン開催）

時11月26日（土）14：00～15：00
定200人（先着）。会議アプリZoom
を使用
後援 目黒区
申申込先Ｈ（コード⓯）で、
東京医療センター市民
講座事務局（☎3411
－0111）へ

精神保健講演会「統合失調症
からの回復に向けて」
時11月29日（火）15：00～16：30
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50②13：30〜14：20、11月15日
（火）③10：00〜10：50④13：30
〜14：20、12月5日（月）⑤10：
00〜10：50⑥13：30〜14：20
場目黒税務署（中目黒5－27－16）
内①②消費税のインボイス登録申請
手続きの説明③〜⑥消費税の仕組
みから知るインボイス制度
定各20人（先着）
問目黒税務署（☎3711－6251）。
申し込み方法など詳細は、お問い
合わせください

11月は労働保険未手続事業
一掃強化期間です
　労働者を1人でも雇用した事業主
は、労働保険（労災保険・雇用保険）
への加入義務があります。事業主が
労働保険に加入してくれないなどの
問題を抱えている労働者はご相談く
ださい。
問労災保険は品川労働基準監督署
（☎3443－5744）、雇用保険は
渋谷公共職業安定所（☎3476－
8609）

11月は子供・若者育成支援
推進強調月間です
　子どもや若者の育成支援を推進す
るために、国や地域でさまざまな取
り組みや活動を行います。この機会
に、一人ひとりが自らの問題として、
子どもや若者の健やかな育成につい
て考えてみませんか。
問生涯学習課青少年・地域教育支援
係（☎5722－9309）

都営住宅の入居者を募集します
内都内全域の①家族向け②単身者向
け（一般募集住宅）③若年夫婦・子
育て世帯向け（定期使用住宅）
申専用H（コード❿）、ま
たは募集案内（11月1
〜10日に、総合庁舎
本館1階西口ロビー・
6階住宅課、別館6階公営住宅の
窓口、地区サービス事務所〈東部
を除く〉、目黒駅行政サービス窓
口で配布。専用Ｈ〈コ
ード⓫〉から印刷可）に
添付の申込書を、11
月1〜16日（必着）に、
指定先へ郵送
問東京都住宅供給公社（☎0570－
010－810）

リサイクル・マーケット出店
者を募集します
　家庭で不用となった品物を出品で
きます。申し込み方法な
どの詳細は、問い合わせ
先Ｈ（コード⓬）をご覧く
ださい。
時11月13日（日）9：00～15：00
場目黒川船入場（中目黒1－11－18）
￥1区画振り込み2,200円、当日2,500
円（町会・商店街加入者は無料）
後援 目黒区
問リサイクル推進友の会（☎3412
－6857）
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Jアラートの全国一斉試験放
送を実施します
　緊急時の情報連絡手段Jアラート
（全国瞬時警報システム）の試験放送
を、区内65カ所の防災行政無線か
ら行います。
時11月16日（水）11：00頃
問防災課（☎5723－8700）

都市計画道路補助第127号線
事業が認可されました
　事業認可区間は、自由が丘駅前広
場から補助46号線までの145mの
区間です。関係図書は、総合庁舎本
館6階みどり土木政策課
でご覧になれます。概要
は、区Ｈ（コード❾）でご
覧になれます。
問みどり土木政策課施設計画係（☎
5722－9745）

国民年金保険料の控除証明書
を送付します
　4年分の年末調整または確定申告
に使用する控除証明書を、日本年金
機構から11月上旬に送付します。
問目黒年金事務所（☎3770－6421）

11月9〜15日は秋の火災予防
運動です
　火災が発生しや
すくなる季節を迎
え、火災予防を呼
び掛けています。
暖房器具はホコリを取り除いて使う、
調理中はその場から離れない、寝な
がらたばこは吸わないといった火事
が起きやすいポイントに注意し、こ
の機会に住宅用火災警報器の点検な
ど、大切な命や住宅を火災から守り
ましょう。
問目黒消防署（☎3710－0119）

11月11～17日は税を考える
週間です

〈税の無料相談〉
時11月11日（金）10：00～16：00
場総合庁舎本館1階西口ロビー、東
京税理士会目黒支部（中目黒5－
28－17）。希望者は当日会場へ

〈税の作文・標語などの展示〉
時11月11日（金）8：30～11月17
日（木）17：00
場総合庁舎本館1階西口ロビー、目
黒税務署（中目黒5－27－16）
問目黒税務署（☎3711－6251）

中二北町会防災訓練
時11月13日（日）10：00～12：00
場中目黒公園資機材置き場（中目黒
2－3　なかめ公園橋付近）
内起震車、初期消火、人命救助など
の防災体験
問防災課（☎5723－8176）。希望
者は当日会場へ

インボイス制度説明会
時11月14日（月）①10：00〜10：

❾


