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★感染症対策のため、講演などを中止・変更する場合があります

↗

場渋谷エクセルホテル東急（渋谷駅
下車1分）

内年金の基礎知識、長期家計プラン
の作成ほか

対50～65歳程度のかた
定24人（先着）
￥昼食代など1,500円
後援 目黒区教育委員会
申電話、FAX・Eメール（記入例❶

～❻を記入）で、2月8日までに、
公益財団法人北野生涯教育振興会

（☎3711－1111、Ｆ3711－1775、
Ｍ info@kitanozaidan.or.jp）
へ

社会教育講座 
「街づくりにおけるユニバー
サルデザインを学ぶ」

時2月18日～3月4日の毎週土曜日
14：00～16：00（全3回）

場東山社会教育館　
内海外で発達したユニバーサルデザ

インの考え方や国内のまちづくり
での事例・取り組みを学ぶ

師中央大学研究開発機構教授　秋山
哲男氏ほか

定20人（抽選）
申区Ｈ（コード❹）、電話、

ハガキ・FAX（記入例
❶～❹、年代、保育〈2
歳以上の未就学児＝抽
選2人〉希望者は子どもの❸❺❻
を記入）で、2月8日（必着）までに、
東山社会教育館（〒153－0043
東山3－24－2、☎3791－4611、
Ｆ3791－4585）へ。窓口申し込
み可

お肉屋さんの教える 
ローズポーククッキング
時2月19日（日）13：00～16：00
場区民センター社会教育館（目黒2

－4－36）
対18～79歳
定15人（抽選）
￥材料費500円
後援 目黒区
申往復ハガキに、記入例❶～❻を書

いて、1月28日（必着）までに、東
京都食肉事業協同組合目黒支部

（ 市 塚 〒153－0052祐 天 寺1－
22－4、☎3719－2558）へ

❹

講演・講習

不動産に関するセミナー
時1月26日（木）13：00～15：40
場めぐろパーシモンホール（八雲1

－1－1　区民キャンパス内）
内「日本経済の未来～変化するビジ

ネスと不動産」ほか
師明治大学政治経済学部教授　飯田

泰之氏ほか
共催 目黒区
問公益社団法人東京都宅地建物取引

業 協 会 目 黒 区 支 部（☎3719－
9910）。希望者は当日会場へ

ユネスコ文化講座
「日本のODA（政府開発援助）
とJICA（独立行政法人国際協
力機構）の役割」

時1月28日（土）14：00～16：00
場緑が丘文化会館（緑が丘2－14－23）
師元JICA職員　伊藤嘉一氏
定50人（区内在住・在勤・在学者を

優先して抽選）
申区Ｈ（コード❶）、ハガ

キ・FAX（記入例❶～
❹、同伴者の❸を記入）
で、1月25日（必着）ま
でに、NPO法人目黒ユネスコ協
会（ 〒153－0053五 本 木2－24
－3　五本木小学校内、☎5725
－6150、Ｆ5725－6160）へ

子育て支援協力会員 
登録・研修会
時2月1日（水）9：45～15：00、2

月3日（金）9：30～15：30（全2回）
場総合庁舎別館4階目黒区社会福祉

協議会
内子どもの救命・応急手当ほか
師NPO法人シーボウルほか
定10人（先着）
申1月16日から、申込先
Ｈ（コード❷）、電話、
FAX（記入例❶～❹を
記入）で、ファミリー・
サポート・センター（☎3714－
9047、Ｆ3711－4954）へ

ユネスコ美術教室
「古代技法で作るガラス工芸」
時2月3日～3月3日の毎週金曜日14：

❶

❷

00～16：00（全5回）
場緑が丘文化会館（緑が丘2－14－

23）
師ガラス工芸作家　由水直樹氏
定20人（区内在住・在勤・在学者を

優先して抽選）
￥教材費4,000円
申往復ハガキに、記入例❶～❹、年

代を書いて、1月25日（必着）まで
に、NPO法人目黒ユネスコ協会

（〒153－0053五本木2－24－3　
五本木小学校内、☎5725－6150）
へ

健康な100歳を目指すあな
たに！フレイルチェック会
時2月10日（金）14：00～16：00
場目黒本町社会教育館（目黒本町2

－1－20）
内質問票や測定機器で、フレイル（虚

弱）の状態を確認し、予防のポイ
ントを学ぶ
対おおむね65歳以上の区内在住者
定15人（先着）
申1月16日から、電話で、介護保険

課介護予防係（☎5722－9608、
Ｆ5722－9716）へ

ぽると談話会〜発達に課題の
あるかたのご家族に向けて
時2月15日（水）10：00～11：45
場東山住区センター（東山2－24－

30）
内参加者同士で悩みや情報を話し、

共有する
対発達に課題のある18歳以上のか

たの家族
定20人（先着）
申電話、往復ハガキ・Eメール（記

入例❶～❹、発達に課題のあるか
たの❺、Eメールアドレスを記入）
で、1月16日～2月10日（必着）に、
発達障害支援拠点ぽると（〒153
－0043東山2－24－30　東山住
区センター内、☎6412－7151、
Ｍ porto-moushikomi@out 
look.jp）へ

修理コツコツ講座
❶壁紙の補修編
時2月15日（水）10：00～12：00
師DIYアドバイザー　吉村美紀氏
定12人（抽選）
￥用具代など1,000円

高

❷包丁研ぎ編
時2月25日（土）①9：30～10：20

②10：40～11：30③13：10～
14：00④14：20～15：10
師クラフトマングループ
定各10人（抽選）
￥参加費300円（1人1本まで）
❸網戸の張替え編
時2月27日（月）①10：00～12：00

②13：30～15：30
師株式会社イノベックス　小林直也

氏
定各16人（抽選）
￥用具代など500円
●❶●❷●❸共通
場目黒区エコプラザ
対16歳以上
申エコライフめぐろ推進

協会Ｈ（コード❸）、往
復ハガキ・FAX（記入例❶～❹、希
望講座❶～❸のいずれか、❷❸は
希望時間を記入）で、1月30日（必着）
までに、目黒区エコプラザ（〒153
－0063目黒1－25－26　田道ふれ
あ い 館 内、☎5721－2300、Ｆ
5721－2316）へ。窓口申し込み可

介護予防教室
❶ひざの痛み予防講習会
時2月17日（金）・24日（金）13：30

～15：00（全2回）
場大岡山東住区センター（碑文谷3

－15－5）
内活動的な生活を続けるための、膝

の痛みを予防する体操と講話
❷お口と食の健康教室
時2月15日～3月8日の毎週水曜日

13：30～15：30（全4回）
場高齢者センター（目黒1－25－26　

田道ふれあい館内）
内口の機能維持や栄養摂取のポイン

トについての講話と体操
●❶●❷共通
対65歳以上で、医師から運動を止

められていない区内在住者
定15人（先着）
申1月16日から、電話で、介護保険

課介護予防係（☎5722－9608、
Ｆ5722－9716）へ

50代から考えるライフプラン
時2月18日（土）10：00～17：00

❸

高

 区立の幼稚園・こども園、小学校、中学校に
通う子どもたちが制作した図画工作・美術・書
写の作品を展示します。米国ジョージア州チェ
ロキー郡児童・生徒の絵画作品も展示します。
※北京市東城区児童・生徒書画展は中止になり

ました。
時1月18日（水）～2月2日（木）10：00～18：00（入

館は17：30まで。月曜日は休館）
主催 目黒区

めぐろの子どもたち展
場問目黒区美術館（目黒2−4−36 区民センター内、
☎3714−1201、Ｆ3715−9328）

記事に特に記載がない場合は、
●重複申し込み不可　●費用は無料
●対象者は原則区内在住・在勤・在学者
●1人1枚1講習（コース・行事）

申し込みの記入例

申込先に所在地がない場合の宛先
〒153－8573
目黒区役所（住所記入不要）
○○○○課（申込先の宛先）
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1 タイトル
2 郵便番号・住所
3 氏名（ふりがな）
4 電話・FAX番号
5 年齢
6 性別


