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★感染症対策のため、講演などを中止・変更する場合があります

↗

をご覧ください）
募集クラス・定員 初級・各20人、
中級・各20人、上級・各15人、専攻・
各15人
選考方法 実技（4月6日。初級は抽選）
￥教材費3,000円程度
申往復ハガキに、記入例❶～❺、希
望クラスと希望時間①または②、
簡単な志望動機、在勤・在学者は
所在地・名称を書いて、3月15日（必
着）までに、障害者支援課身体障
害者相談係（☎5722－9368）へ

催し物

区内寺社を巡る 
デジタルスタンプラリー
　区民や目黒に訪れる人たちを元気
にするために生まれた、めぐろレジ
ェンダーズを探しに、区内6つの寺
社を巡るデジタルスタンプラリーを
開催します。特製クリアファイルな
どがもらえる特典もあります（無く
なり次第終了）。参加方
法など詳細は、問い合わ
せ先Ｈ（コード❻）をご覧
ください。
時3月1日（水）～31日（金）
問めぐろ観光まちづくり協会（☎
5722－6850）

目黒川クリーンアップ大作戦
時3月10日（金）9：45～11：00（雨
天中止）

❻

講演・講習

パソコン教室 
「趣味のクラブ遊々パソコン」
時3月10日～7月28日の第2・4金
曜日13：30～15：30（全10回）
場シルバー人材センターパソコン教
室（下目黒2－20－19　下目黒住
区センター内）
定7人（先着）
￥受講料など16,000円（テーマ別
受講も可。1回2,500円）
申電話で、目黒区シルバー人材セン
ターパソコン教室（☎F共通
6420－0235）へ

東工大生と一緒に作ろう！ 
「工作教室」
時3月18日（土）①10：00～11：30
②13：30～15：00
場緑が丘文化会館
内①偏光万華鏡②立体万華鏡
師東工大サイエンステクノ
対①小学1・2年生②小学3・4年生
定各30人（抽選）
￥教材費①200円②250円
申専用Ｈ（コード❶）、ハ
ガキ（記入例❶～❹と
学年を記入）で、3月7
日（必着）までに、緑が
丘文化会館（〒152－0034緑が丘
2－14－23、☎3723－8741）へ

子どものサードプレイスにつ
いて考える
時3月17日（金）14：00～16：00
場特別養護老人ホーム目黒中央の家
（中央町2－32－23）
内講話を通じて、子どもが安心でき
る居場所などを考える
師NPO法人多様な学びプロジェク
ト代表　生駒知里氏
定35人（先着）
申3月1日から、電話、FAX（記入例
❶～❹を記入）で、目黒区社会福
祉協議会（☎5708－5792、F
3711－4954）へ

ステップアップ講座説明会
　知的障害のあるかたが、生活に必
要なスキルの学習や余暇活動を仲間
と協力して行う講座です。説明会で、

子

❶

申込書を配布します。
時3月26日（日）14：00～16：00
場青少年プラザ
対4月1日現在15～37歳で、生活面
での介助を必要とせず一人で通う
ことができる、知的障害があるか
たの家族・関係者
定35人（抽選）
申専用Ｈ（コード❷）、電
話、ハガキ・FAX（記
入例❶～❺を記入）で、
3月12日（必着）までに、
青少年プラザ（〒153－0061中
目黒2－10－13　中目黒スクエア
内、☎5721－8575、F5721－
8577）へ。窓口申し込み可

地域づくりフォーラム 
〜広げよう・つなげよう・ 
目黒のささえあい

時3月11日（土）13：30～16：00
場中目黒GTプラザホール（上目黒2
－1－3）
内文京学院大学教授の中島修氏によ
る講演と、竹内弘道氏、辰巳ヒロ
ミ氏を迎えての座談会
定80人（先着）
申専用Ｈ（コード❸）、電
話、FAX（記入例❶～
❹を記入）で、3月9日
までに、健康福祉計画
課地域福祉推進係（☎5722－
7062、F5722－9347）へ。手話
通訳希望者は3月3日までに予約

ようこそプレパパ・プレマ
マさん！
時毎月第3土曜日13：30～15：00
場子育てサロンコッコロ（柿の木坂
2－27－21）
内抱っこや着替えなどの赤ちゃんの
世話体験、区の子育て支援紹介ほ
か
対妊娠中のかたと同伴者
定各6人（先着）
後援 目黒区
申開催日の3週間前から、
申込先Ｈ（コード❹）、
電話で、子育てサロン
コッコロ（☎6421－1122）へ

中小企業新入従業員研修会
時4月6日（木）・7日（金）9：00～
17：00（全2回）

❷

❸

子

❹

場中小企業センター（目黒2－4－
36　区民センター内）
内ビジネスの基本的な知識、ビジネ
スコミュニケ－ションほか
対4月に従業員を採用する区内中小
企業
定36人（先着）
申FAX・Eメールに、記入例❶と事
業所の❷～❹、参加者全員（6人
まで）の❸❺❻を書いて、3月1～
25日（必着）に、中小企業センタ
ー・勤労福祉会館（☎3711－1135、
F3711－1284、Ｍinfo@megu
rokuchushokigyocenter.jp）へ。
窓口申し込み可

初心者着付け教室
時4月9日～6月17日の毎週日・土
曜日13：30～15：30、月曜日
10：00～12：00の曜日別コー
ス（各全10回）
場シルバー人材センター着付け教室
（下目黒2－20－19　下目黒住区
センター内）
対女性
定各4人（先着）
￥受講料20,000円
申ハガキ・FAX・Eメールに、記入
例❶～❺と希望曜日(第2希望ま
で)を書いて、3月1日～4月3日
（必着）に、目黒区シルバー人材セ
ンター（〒153－0063目黒1－
25－26　田道ふれあい館内、☎
3793－0181、 F3793－0588、
Ｍmegu21@sjc.ne.jp）へ

手話通訳養成講座
時5月11日～6年2月29日（6月22
日・8月10・17日、11月23日、
12月28日、1月4日を除く）の毎
週木曜日①10：00～11：30②
19：00～20：30（各全37回）
場総合庁舎内会議室ほか
対登録手話通訳者を目指
す15歳以上（要件あり。
詳細は区Ｈ〈コード❺〉 ❺

回収する品目
●小型充電式電池
リチウムイオン電池、ニカド電池、ニッケル水素電池

●小型充電式電池を使用した製品
�モバイルバッテリー、電子・加熱式たばこ、携帯型扇風機、電動シェ
ーバー、電動歯ブラシ（ブラシ部分など外せる部分を除く）ほか
※リサイクルマーク（右画像）がない製品も回収
します
※一辺が30cm以上のものは、粗大ごみとなるため回収できません
※膨張、変形、破損したものは発火の恐れがあるため、清掃事務所
にご相談ください

リチウムイオン電池、モバイルバッテリーなど
小型充電式電池の回収を開始します

問清掃事務所作業係（☎3719－5345、F3719－5064）

 3月から、区内10カ所の施設に回収ボックス（下写真）を設置し、小型充
電式電池等の回収を開始します。設置場所など詳細は、区
Ｈ（コード❼）をご覧いただくか、お問い合わせください。メ
ーカーや販売店、リサイクル協力店でも回収を行っています。❼

記事に特に記載がない場合は、
●重複申し込み不可　●費用は無料
●対象者は原則区内在住・在勤・在学者
●1人1枚1講習（コース・行事）

申し込みの記入例

申込先に所在地がない場合の宛先
〒153－8573
目黒区役所（住所記入不要）
○○○○課（申込先の宛先）
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1 タイトル
2 郵便番号・住所
3 氏名（ふりがな）
4 電話・FAX番号
5 年齢
6 性別


