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　まきで沸かすお湯は、遠赤外
線効果で柔らかいと評判です。
毎週日曜日には薬湯（竹酢湯）も
実施しているほか、スチームサ
ウナは入浴料で利用できます。

営14：30～翌1：00休第2・4火曜日施スチームサウナ、ジェットバス、ボ
ディーシャワー、気泡風呂、水風呂サ竹酢湯、ふ 老 リ し 柚 ラベ ンラ ロ

脱衣場には懐かしい
お釜ドライヤーと、
肩たたき機を設置

浴室のタイル絵は、初代の
店主が海外旅行に行った時
の写真をもとに作成した、
ナイアガラの滝です

月光泉スタッフ

女湯と男湯のペンキ絵は、
それぞれ違う画師による
こだわりの富士山

　老舗旅館を思わせる入り口と
脱衣所は、レトロモダンな落ち着
いた雰囲気です。肌に優しい軟水
や、高濃度の炭酸泉が楽しめる銭
湯です。

営15：30～24：00（23：30受付終了）休月曜日施ボディージェ
ット、座風呂、電気風呂、水風呂サ リ（日曜日、祝・休日は利用不可）、
老 柚 ラベ ンラ 。H（コード❹）あり

洞窟風呂のような作りの
炭酸泉風呂は、日本一と
名高い大分県長湯温泉を
人工的に再現したものです

千代の湯店主

❹

今日もたっぷり
お湯を沸かして
お待ちしています

め  ろ
の

　  営営業時間　休定休日　施浴槽などの種類
サ各種サービス・イベントほか
ふ親子ふれあい入浴デー　老敬老入浴デー
リめぐろリフレッシュ湯　ししょうぶ湯　柚柚子（ゆず）湯
ラベラベンダー湯  ンラ ようこそ銭湯ランナー  ロ貸しロッカー

凡
例

　日本の誇れる文化の一つ、銭湯。その歴史をたどると、飛鳥時代ま
でさかのぼるとか。現在、区内には９軒の銭湯があります。レトロ感
たっぷりの銭湯やモダンな銭湯、露天風呂にペンキ絵など、個性が光
る銭湯ばかりです。家のお風呂では味わえない、非日常のリラックス
タイムを楽しみにいらっしゃいませんか。

問産業経済・消費生活課商店街振興係（☎5722－９881、F5722－９16９）

アンケートに答えていただいたかたの中から
都内共通入浴券を抽選で20人にプレゼント

　目黒区浴場組合から、区内の銭湯（＊）で使える
共通入浴券（10回分）をプレゼントします。
対区内在住者

アンケート
A銭湯を利用したことはありますか（はい・いいえ）

➡はいと答えたかたは B、いいえと答えたかたは Cへ
Bどのくらいのペースで利用しますか

①週に4日以上　②月に1回以上　③年に数回　④年に数回以下
C銭湯を利用する（したい）目的はなんですか

①日常的な入浴　②疲労回復・リフレッシュ　③その他
D銭湯に希望するイベントやサービスはありますか
E 特集「めぐろの銭湯」へのご意見・ご感想

申専用H（コード❻）、ハガキ（アンケートの回答、住所、氏名、
　電話、年代を記入）で、3月13日（必着）までに、広報課区報係
　（〒153－8573目黒区役所〈住所不要〉、☎5722－9486）へ 
※当選者は、商品の発送をもって発表にかえさせていただきます
＊ぽかぽかランド鷹番の湯では利用できません

❻

　浴場の正面にある森林の絵が、
森林浴をしているような気分に
させてくれます。駒沢公園に続
く緑道に近いことから、ランナ
ーの利用も多い銭湯です。

営15：30～24：00休月曜日施ミストサウナ、ボディーシャワー（水）、ジェ
ットバス（座風呂）サ リ（日曜日、祝・休日は利用不可）、老 し 柚 ラベ ンラ

常時座面にお湯が流れて
衛生的なミストサウナは
入浴料で利用できます

ラベンダー湯と柚子湯は、親子
で楽しんでもらえるように、必ず
日曜日に実施しています

旭湯店主

　4年11月にリニューアルし、
フロントエリアがカフェを思わせ
るおしゃれな空間に変身しました。
出店や作品展示などができるコミ
ュニティスペースとしてもこだわ
っています。

営13：00～22：00休木曜日施サウナ（300円）、バイブラ付きジ
ェットバス、ボディーシャワーサ貸し切り湯、 ふ 老 リ し 柚 ラベ
ンラ 。H（コード❺）あり

フロントにはロゴマークを
デザインしたオリジナルの
椅子などが並んでいます

開店前の浴場を貸し切り
できるソロ湯（特別料金）
も実施しています

❺

みどり湯店主

　地下からくみ上げた温泉の銭湯で
す。1階と2階にある露天風呂とサ
ウナは各階で種類が違い、日替わり
で楽しむことができます。

営15：00～24：00（23：30受付終了）休木・金曜日施天然温泉
水（メタケイ酸）、露天風呂、サウナ（ドライ・塩。600円）、ジェッ
トバス、電気風呂、水風呂サ ロ。H（コード❸）あり

2階の浴場。
奥の階段を上
がると露天風
呂がある

1階は高温ドライサウナ、2階はソルティ
サウナ。男湯・女湯は日替わり交代なの
で、それぞれを楽しんでください

❸

ぽかぽかランド
鷹番の湯店主

豆形の丸い形が特徴の浴槽に、
熱めのお湯がたっぷり

　外観からは銭湯に見えない、
マンションの1階にある銭湯です。
日曜日の朝8時から入れる朝湯は、
親子や友達連れの若い客でにぎ
わいます。体の芯から温まる熱
めのお湯です（3月1日まで休業）。

営15：00～22：00（21：30受付終了）休土曜日施ジェットバスサ朝湯（毎
週日曜日8：00～11：00。10：30受付終了）、ふ 老 リ し 柚 ラベ ンラ

気持ちよく入ってもらえるよう、いつも
ピカピカに磨いてから、お湯をはってい
ます。お湯に愛を込めて営業しています

大塚湯スタッフ

タイル絵のコイが水面に写り、風呂の
中で泳いでいるように見えることも。
現役の木おけも情緒たっぷり

　区内で一番古く、宮造り建築
や格子状の格天井、木おけ、脱
衣カゴなど、昔ながらの雰囲気
に包まれます。美しくせん定さ
れた入り口の松の木は、創業時
から入浴客を迎えています。

営15：00～23：00休月曜日施熱湯風呂、ジェットバスサ ふ 老 リ し 柚
ラベ ンラ

浴室の富士山のペンキ絵の
下のコイが泳ぐタイル絵と、
フロントの鷹のタイル絵は
九谷焼です

大黒湯店主

丸窓からのぞいているような
印象的な富士山のペンキ絵

ゆっくり滞在できる空間をコンセ
プトにした、ジャズが流れるモダン
な銭湯です。サウナ（ロウリュ※）を
増設し、リニューアルオープンしま
す（3月上旬まで休業）。
※ロウリュ＝熱した石に水をかけるサウナ

営14：00～翌1：00（土・日曜日は10：00～24：00） 休水曜日（祝
日の場合は営業）施サウナ（500円）、ジェットバス、座風呂、水風
呂サ変わり湯（隔週日曜日）ふ 老 リ し 柚 ラベ。H（コード❶）あり ❶

文化浴泉店主
光あふれる浴場と露天風呂が人気

　木をふんだんに使った、落ち
着いた雰囲気の露天風呂は、サ
ウナ後の外気浴としても人気で
す。駅からほど近く、仕事帰り
に利用するかたも多い都会の中
の銭湯です。

営15：00～翌1：00（24：30受付終了）休不定休施露天風呂、サ
ウナ（300円）、ジェットバス、バイブラバス、水風呂サ ふ 老 リ し
柚 ラベ ンラ ロ。H（コード❷）あり

温泉治療にも利用されるラジウム泉や炭酸ガ
スを溶け込ませた高濃度炭酸泉が自慢です。
露天風呂は男湯・女湯が1週間交代です

ナイアガラの滝を見ながら入浴

月光泉
場 目黒本町4－2－10
☎ 3712－6381

落ち着いた雰囲気でくつろげる

千代の湯
場 鷹番2－20－3
☎ 3712－1271

森の中で入浴している気分に

旭湯
場 平町1－25－23
☎ 3717－2641

まるでカフェに来たような気分

みどり湯
場 緑が丘2－7－14
☎ 3717－4516

区内で楽しめる天然温泉

ぽかぽかランド
鷹番の湯
場 鷹番2－2－1　☎ 6320－7633

地元に愛され続けるお風呂

大塚湯
場 目黒4－21－1９
☎ 37９1－0346

昭和28年創業の歴史ある銭湯

大黒湯
場 上目黒4－25－10
☎ 3712－2641

サウナを充実してリニューアル

文化浴泉
場 東山3－6－8
☎ 37９2－4126

都会の喧騒を忘れさせる銭湯

光明泉
場 上目黒1－6－1
☎ 3463－９7９3

❷

光明泉店主

お湯は全て肌に優しい軟水
です。この軟水に圧力をか
けて微粒子の泡を起こした
ナノ湯もおすすめです

はあ～
大きなお風呂は

ホント極楽、
極楽〜！

やっぱり
お風呂上がりの
コーヒー牛乳

サイコーだね！


