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凡例時日時　場会場　内内容　師講師　対対象　定定員　￥費用　申申し込み　問問い合わせ　Wウェブサイト　子子ども・子育て世帯対象　高高齢者対象

子 子

　アテネ2004オリンピック大会で、体
操の男子団体総合で金メダルを獲得し、
日本体操協会男子強化本部長も務める水
鳥寿思さんが、体操競技の楽しさを教え
ます。ぜひご応募ください。

　迫力あるテコンドーの技を、間近で体感できるイベントを開催しま
す。ぜひご参加ください。

テコンドーとは
　朝鮮半島に伝わる古武術のテッキョンと日本の松濤館（しょ
うとうかん）空手を母体に創始された、韓国発祥の近代武術で
す。韓国の国技であり、オリンピックではシドニー2000大会
から正式種目として採用されています。技の総数は約3,200通
りもあり、足のボクシングといわれるほど、スピーディーで多
彩な足技が特徴のスポーツです。

問目黒体育協会
　（☎5722－8088、Ｆ5734－1032）

問スポーツ振興課スポーツ事業係（☎5722－９６９5、Ｆ5722－９754） 問スポーツ振興課スポーツ事業係
　（☎5722－９６９5、Ｆ5722－９754）

目黒区体育祭
春季大会

トップアスリート交流イベント

テコンドーデモンストレーション
見学と体験教室

時2月11日（祝）①11：00～12：20②13：30～14：50
場中央体育館（目黒本町5－22－8）
内�体操競技のデモンストレーション、実技指導ほか
対�区内在住・在学の�
①小学1～4年生②小学5年～中学生（家族の見学可）

定各40人（抽選）　
申区W（コード❸）から、1月15～29日に申し込み

種目 日時 会場 対象 申込期間
バスケット
ボール

3月3～24日の毎週日
曜日9：00から 中央体育館 高校生以上 1月15日

～2月13日

テニス
（ダブルス）

①3月26日（火）
②3月27日（水）
9：00から

駒場体育館 高校生
①男子②女子

1月26日
～2月26日

5月6日（休）9：00から

碑文谷体育館

18歳以上の男子 3月6日
～4月5日

5月12日（日）
9：00から 18歳以上の女子 3月12日

～4月11日
5月19日（日）
9：00から

18歳以上の男女混
合

3月19日
～4月18日

ソフト
テニス

3月28日（木）
9：00から 碑文谷体育館 中学生 2月5日

～3月8日

テニス
（シングル）

4月7日（日）・14日（日）
9：00から

碑文谷体育館
18歳以上の男子 1月15日

～2月6日
4月21日（日）
9：00から 18歳以上の女子 2月21日

～3月20日
4月28日（日）
9：00から 駒場体育館 18歳以上の男子・

女子決勝

サッカー 4月7日（日）
8：50から

砧サッカー場
ほか 18歳以上 1月15日

～2月6日

〈体育館〉駒場体育館（駒場2－19－39）、区民センター体育館（目黒2－4－36）、中央体育館（目黒本町5－22－8）、碑文谷体育館（碑文谷6－12－43）、
八雲体育館（八雲1－1－1　区民キャンパス内）

オリンピック体操の元日本代表選手
水鳥寿思さんがやってくる！

時3月2日（土）14：00～16：00
場中央体育館（目黒本町5－22－8）
対区内在住・在学の小学生
定40人（抽選）　
申区W（コード❹）から、1月15日～2月16日に申し込み

問スポーツ振興課スポーツ事業係
　（☎5722－９６９5、Ｆ5722－９754）

春季野球大会

時3月17日（予定）からの毎週日曜日9：00から　
場砧野球場（世田谷区喜多見1－12－2）
内トーナメント方式による軟式野球大会
対�区内在住・在勤・在学者で編成または区軟式野球連盟
に加盟するチーム（学生連盟登録チームを除く）
�￥�参加費1チーム18,000円、事故見舞金会費1人600円。
全日本軟式野球連盟加入チームは登録料1チーム
1,200円、選手登録料1人200円が必要
申�申込先W（コード❷）に掲載の申込書を、Eメールで、
2月1～10日に、目黒区軟式野球連盟（Ｍmegurokun
anshikiyakyuu@yahoo.co.jp）へ

❷

主催　目黒区

対�区内在住・在勤・在学者、目黒体育協会の加盟団体（学生連盟加入者を
除く）
￥�100～10,000円。中学生は半額。保険料などが必要な場合あり
申�競技要項（体育館〈下記参照〉で配布。区W〈コード❶〉から
印刷可）に添付の申込書、参加資格が確認できるもの（学生
証など）を、各申込期間に、体育館または指定先へ ❶

　選手として、アテネオリンピック団体で金メダル、世
界選手権でも数々のメダルに輝く。引退後は、史上最年
少の32歳で日本体操協会の男子体操代表監督・強化本
部長に就任。2015年世界
選手権で37年ぶりの団体
優勝、リオデジャネイロオ

リンピックでは12年ぶりの団体金メダル、東
京 2020オリンピックで団体銀メダルの獲得に
導いた。

❹

❸


