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予約不要！

あなたに寄り添う身近な相談窓口

地域包括支援センター

駒場東大前駅

池尻大橋駅

中目黒駅

自由が丘駅

緑が丘駅 大岡山駅
洗足駅

西小山駅都立大学駅

祐天寺駅

学芸大学駅

1
北部

2
東部3

中央

4
南部

5
西部

　相談は、電話・窓口・出張相談会でお受けするほか、来所が
難しいかたには自宅・病院などに訪問もしています。
　ご連絡いただいたかたの情報や相談内容は守ります。

職員は必ず身分証を着用しています
地域包括支援センターを
名乗る詐欺にご注意ください

見守りめぐねっとキャラクター「まもりん」

のぼり旗が
目印！

開設時間　月～金曜日8：30～19：00、
　　　　　土曜日8：30～17：00
　　　　　（祝・休日を除く）

自分のこと、家族のこと、友人・近所のかたのこと
ひとつでも心当たりがあったら
地域包括支援センターへご相談ください

北部包括
支援センター

大橋1−5−1
クロスエアタワー9階

☎5428−6891
F3496−5215

東部包括
支援センター 総合庁舎本館1階 ☎5724−8030

F3715−1076

中央包括
支援センター

中央町2−9−13
食販ビル内

☎5724−8066
F5722−9803

南部包括
支援センター

碑文谷1−18−14
碑小学校内南西側

☎5724−8033
F3719−2031

西部包括
支援センター 柿の木坂1−28−10 ☎5701−7244

F3723−3432
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あなたの地域へ
地域包括支援センターが
出張します
　気軽に相談していただけるよう、出張相談会を開催して
います。ちょっとした相談や心配ごとなどを、ぜひご相談
ください。プライバシーに配慮して、相談は個別に行いま
す。開催日時は、区Ｗ（コード❶）をご覧いただくか、各セ
ンターにお問い合わせください。

❶

地域で気になるかたがいたら地域で気になるかたがいたら
地域住民、商店街、民生委員、
警察、消防などと連携し、見守
りを行います

いつまでもいつまでも
元気でいるために元気でいるために
介護予防教室や竹の子
クラブ（旧老人クラブ）、
ボランティアなどをご
紹介します

介護が必要となったとき介護が必要となったとき
介護保険制度の手続き
やサービスについてご
案内します

病気になったとき病気になったとき
かかりつけ医や専門
医療機関などをご案
内します

介護

医療
・
看護

見守り

介護
予防

私たちがチームで一緒に考えます
専門職がそれぞれの専門性を生かして連携し、総合的な支援を行います。

このように対応しますこのように対応します

例えば、こんな相談には

①�同センター職員が自宅に訪問するなど、どのよ
うな状況なのかを確認します
②�ひとりぐらし等高齢者登録（２面参照）や介護保
険申請など、そのかたに合った福祉サービスを
提案します
③�必要に応じて専門機関への引
き継ぎなど、地域包括支援セ
ンターの職員が継続的に関わ
ります

問福祉総合課地域ケア推進係
　（☎5722－9385、F5722－9062）

　地域包括支援センターは、住み慣れた地域で安心して
暮らし続けるために、福祉・介護・医療・健康などのさ
まざまな面からサポートする総合相談窓口です。

高齢になった親が心配。どんな
福祉サービスが利用できるの？保健師・看護師

　専門的な知識や経験
を生かして、介護予防や
健康管理、在宅療養の相談に応じ、在
宅生活をサポートします。

社会福祉士
　福祉に関する専門的
な知識を持ち、権利擁
護や虐待対応などの問題を解決できる
ように支援する専門職です。

主任介護支援専門員
（主任ケアマネジャー）

　地域のケアマネジャーか
らの相談対応や後方支援を行い、関係
機関とのネットワークづくりに携わっ
ています。

介護支援専門員
（ケアマネジャー）

　ケアプランの作成をす
る専門職です。自立した生活が継続で
きるように事業者、主治医との連絡調
整をします。
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