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申往復ハガキに、記入例❶～❺とE
メールアドレス、希望クラスと希
望時間①または②、簡単な志望動
機、在勤・在学者は所在地・名称
を書いて、3月15日（必着）までに、
障害者支援課身体障害者相談係

（☎5722－9368）へ

催し物

目黒川クリーンアップ大作戦
時3月8日（金）9：45～11：00。雨

天中止
集合場所 ①氷川橋②合流点遊び場
③ふれあい橋
内地域のかたやボランティアで目黒

川の付近を清掃
共催 目黒区
問①②目黒川上中流の会（柏井☎

3719－1791）③目黒川を豊かな
生活環境にする会（阿部☎3711
－5019）。参加希望者は当日各
集合場所へ

緑が丘文化祭
時3月10日（日）10：00～16：00
場緑が丘文化会館（緑が丘2－14－

23）ほか
内絵画・てん刻・書道・俳句作品な

どの展示、ダンス・合唱・楽器演
奏・朗読等の発表、おにぎり・パ
ン等の模擬店（売り切れ次第終了）。
フードドライブ（家庭で余ってい
る食品を持ち寄り、福祉施設など
へ届ける活動）を実施

問緑が丘文化会館（☎3723－8741）

楽の会リーラ 
「居場所の出前@めぐろ」
時3月17日（日）14：00～16：30
場総合庁舎別館4階目黒区社会福祉

協議会
内ひきこもりのかたを支援する

NPO法人楽の会リーラのサポー
ターなどによる茶話会

対ひきこもりなど生きづらさを抱え
ているかた・家族ほか

定12人（先着）

 まちづくり会社や町会・商店街・区などで設立されたまちづくり組織・
自由が丘エリアプラットフォームは、自由が丘で日本一座れる場所が多
いまちを目指しています。取り組みを紹介するポスターや募
集した写真（下記参照）展示、使いきりフィルムカメラでまち
を撮影するワークショップ（事前申込制。先着10人）を実施
します。詳細は区W（コード❹）をご覧ください。

問�地区整備課（☎5722－
9430、Ｆ5722－9239）

時3月17日（日）13：00～17：00
場自由が丘駅前広場（自由が丘1－30）。

雨天時は自由が丘商店街振興組合
（自由が丘2－10－8）

ー・勤労福祉会館（☎3711－1135、
Ｆ3711－1284、Ｍinfo@megu
rokuchushokigyocenter.jp）へ。
窓口申し込み可

初心者着付け教室
時4月7日～6月15日の毎週月・水

曜日10：00～12：00、毎週土・
日曜日13：30～15：30の曜日
別コース（各全10回）
場シルバー人材センター着付け教室
（下目黒2－20－19　下目黒住区
センター内）
対女性
定各5人（先着）
￥受講料20,000円
申ハガキ・FAX・Eメールに、記入

例❶～❺と希望曜日（第2まで）を
書いて、3月4～21日（必着）に、
目黒区シルバー人材センター（〒
153－0063目黒1－25－26　田
道ふれあい館内、☎3793－0181、
Ｆ3793－0588、Ｍmegurosc@
sjc.ne.jp）へ

北部いきいきふれあいひろば 
「人生100年時代の健康シニア
ライフ～楽しく運動するコツ」

時4月17日（水）10：00～12：00
場東山社会教育館（東山3－24－2）
内健康づくりに関する講話・体操、

地域活動の紹介
定40人（先着）
申3月4日から、電話、FAX（記入例
❶～❹を記入）で、目黒区社会福
祉 協 議 会（☎5708－5792、Ｆ
3711－4954）へ

手話通訳養成講座
時5月9日 ～ 7年3月13日（8月8・

15日、10月31日、12月26日、
1月2日を除く）の毎週木曜日①
10：00 ～ 11：30②19：00 ～
20：30（各全40回）
場総合庁舎会議室ほか
対登録手話通訳者を目指

す15歳以上（要件あり。
詳細は区W〈コード❸〉
をご覧ください）
定初級・中級クラス＝各20人、上級・

専攻クラス＝各15人
選考方法 実技（4月4日。初級は抽選）
￥教材費3,000円程度

❸

ステップアップ講座説明会
　知的障害のあるかたが、生活に必
要なスキルの学習や余暇活動を、仲
間と協力して行う講座の説明会です。
時3月24日（日）14：00～16：00
場青少年プラザ
対6年度ステップアップ講座の参加

希望者・家族・関係者
申区W（コード❶）、電話、

ハガキ・FAX（記入例
❶～❺を記入）で、3
月10日（必着）までに、
青少年プラザ（〒153－0061中
目黒2－10－13　中目黒スクエ
ア内、☎5721－8575、Ｆ5721
－8577）へ。窓口申し込み可

楽しくアロマ石鹸（せっけん）
作り
時3月27日（水）①10：00～12：00

②13：00～15：00
場東京医療保健大学国立病院機構キ

ャンパス（東が丘2－5－1）
内アロマ精油を使用したせっけん作

り、正しい手洗い方法ほか
師東京医療保健大学東が丘看護学部

准教授　玄順烈氏
対3歳～小学生と保護者
定各15組（初参加者を優先して抽

選）
￥材料費1人500円
後援 目黒区教育委員会
申専用W（コード❷）、電

話で、3月15日までに、
東京医療保健大学東が
丘看護学部（☎090－
9394－0256）へ

中小企業新入従業員研修会
時4月4日（木）・5日（金）9：00～

17：00（全2回）
場中小企業センター（目黒2－4－

36　区民センター内）
内ビジネスの基本的な知識、ビジネ

スコミュニケ－ションほか
対4月に従業員を採用する区内中小

企業
定36人（先着）
申FAX・Eメールに、記入例❶と事

業所の❷～❹、参加者全員（6人
まで）の❸❺❻を書いて、3月4～
26日（必着）に、中小企業センタ

❶

子

❷

講演・講習

パソコン教室

講座名 日時 費用

エクセ
ル基礎

3月11日（月）～15日
（金）9：30～12：30
（全5回） 受講料 

など 
17,310円ワード

基礎
3月11日（月）～15日

（金）13：30～16：30
（全5回）

エクセ
ル応用

3月16日～4月20日の
毎 週 土 曜 日9：30～
12：30（全6回） 受講料 

など 
20,310円ワード

応用
3月16日～4月20日の
毎週土曜日13：30～
16：30（全6回）

場シルバー人材センターパソコン教
室（下目黒2－20－19　下目黒住
区センター内）
定各7人（先着）
申電話で、目黒区シルバー人材セン

タ ー パ ソ コ ン 教 室（☎Ｆ共 通
6420－0235）へ

高齢者センター講習会 
「エンディングノートの書き
方講座」

時3月8日（金）14：00～15：30
場高齢者センター（目黒1－25－26　

田道ふれあい館内）
内エンディングノート作成のための

大切なポイント
対60歳以上の区内在住者。参加に

は高齢者センター利用登録が必要
定30人（先着）
申3月2日から、電話で、高齢者セ

ンター（☎5721－2291）へ。窓
口申し込み可

知的障害者（児）移動支援従業
者養成研修
時3月10～24日の毎週日曜日10：00

～17：25（全3回。17日は18：10、
24日は17：30まで）
場心身障害者センターあいアイ館
（八雲1－1－8　区民キャンパス
内）
定15人（先着）
￥教材費など4,000円
後援 目黒区
申電話、Eメール（記入例❶～❹を

記入）で、3月9日までに、NPO法
人はちくりうす（☎3793－3012、
Ｍoffice@8curious.or.jp）へ

高

居心地が良く座れるまち・
自由が丘を目指して

自由が丘駅周辺の心地良く
座れる場所の写真募集
申3月1～13日に、区W（コ
ード❹）で申し込み

❹

申し込みの記入例

情
Ｂ
報
Ｏ Ｘ

1 タイトル
2 郵便番号・住所
3 氏名（ふりがな）
4 電話・FAX番号
5 年齢
6 性別

●対象者は原則区内在住・在勤・在学者
●記事に特に記載がない場合は、
◦重複申し込み不可　◦費用は無料
◦1申し込みにつき、1人まで

●申込先に所在地がない場合
〒153－8573
目黒区役所（住所不要）
○○○○課（申込先の宛先）


