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凡例時日時　場会場　内内容　師講師　対対象　定定員　￥費用　申申し込み　問問い合わせ　Wウェブサイト　子子ども・子育て世帯向け　高高齢者向け

〈9面から続く〉 ③15：15から（各30分程度）
対乳幼児の保護者
定各1人（先着）
●❶●❷共通
場碑文谷保健センター（碑文谷4－
16－18）

申❶は電話、❷は区W（コ
ー ド ⓮）で、3月4～
15日に、碑文谷保健
センター保健サービス
係（☎3711－6446、Ｆ5722－
9330）へ

はじめての歯みがき練習
時4月3・10・17日の水曜日9：30
～11：00（1組20分程度）

場総合庁舎本館3階保健予防課、碑
文谷保健センター（碑文谷4－16
－18）。居住地により異なる

内歯科衛生士が教える歯みがきのポ
イント

対歯が8本程度生えてきた10カ月～
1歳5カ月の乳幼児と保護者

定各3組（先着）
申3月4日から、電話で、保健予防
課保健サービス係（☎5722－
7057、Ｆ5722－9508）、碑文
谷保健センター保健サービス係
（ ☎3711－6446、 Ｆ5722－
9330）へ

⓮

子

ー（〒153－0061中目黒2－10
－13　中目黒スクエア内、☎
3714－2534）へ

リサイクル・マーケット出店
者を募集します
　申し込み方法など詳細
は、問い合わせ先W（コ
ード⓭）をご覧ください。
時3月10日（日）9：00～
15：00
場目黒川船入場（中目黒1－11－18）
￥1区画2,200円（当日入金2,500円。
町会・商店街加入者は無料となる
制度あり）

後援 目黒区
問リサイクル推進友の会（☎3412
－6857）

保健衛生

みんなの栄養相談
❶食生活・糖尿病・高血圧・脂質異

常症などの生活習慣病の栄養相談
時3月21日（木）①9：15②10：15
③11：15から（各30分程度）
定各2人（先着）
❷乳幼児の食事相談
時3月21日（木）①13：15②14：15

⓭

場総合庁舎本館1階区政情報コーナ
ー・6階環境保全課、図書館、中
目黒住区センター、都環境局環境
政策課

都民の意見を聴く会の公述人募集
時4月17日（水）13：30から
場港区立麻布区民センター（東京メ
トロ日比谷線六本木駅下車6分）
内1人15分以内で環境保全の見地か
ら意見を述べる
定25人程度（抽選）
申申込先W（コード⓬）、
または記入例❶～❹、
団体の場合は団体名・
所在地、代表者の❸を
書いて、3月11～25日（消印有効）
に、都環境局環境政策課（〒163
－8001新宿区西新宿2－8－1、
☎5388－3441）へ持参・郵送

6年度版ボランティア保険の
案内書・申込書を配布します
場めぐろボランティア・区民活動セ
ンター、総合庁舎別館3階目黒区
社会福祉協議会
申郵送希望者は、封筒にボランティ
ア保険案内書と明記し、返信用角
2封筒（140円切手を貼り、記入
例❷❸を記入）を同封の上、めぐ
ろボランティア・区民活動センタ

⓬

申請社会教育学級の募集 
〜講師謝礼を援助します
　申請社会教育学級は、団体の継続
的な学習（5月～7年3月までに10回
以上）の講師謝礼を援助（6回以内）
する制度です。原則、学級には会員
以外も参加できます。
対次の①または②に該当する5人以
上の社会教育関係登録団体、また
は同様の要件を備える団体①4月
1日現在結成5年未満で、援助年
数が2年以内②援助年数が4年以
内（①による援助年数を除く）で、
次のいずれかの課題を学習❶人権
❷地域の家庭教育支援ネットワー
ク形成❸障害がある人とない人が
ともに学習
定7団体程度
申申請書（社会教育館、緑が丘文化
会館、青少年プラザで配布）を、
3月24日までに、各施設へ持参
問緑が丘文化会館（☎3723－8741）

六本木五丁目西地区市街地再
開発事業の環境影響評価書案
に係る見解書の縦覧・閲覧

見解書の縦覧・閲覧
時3月5～25日

公園で花壇の植え付けなどを手伝う
時毎月第2（水）10：00～12：00
場西郷山公園（青葉台2－10－28）

高齢者施設で利用者との話相手やお
茶出しなどを手伝う
時毎週（月）～（土）10：30～15：30
場SOMPOケア下目黒デイサービス
（下目黒3－5－16）

ふれあいサロンで体操などのプログ
ラムを手伝う
時毎週（木）10：00～12：00
場油面住区センター（中町1－6－23）

ふれあいサロンで脳トレを通して高
齢者と交流しながら活動を手伝う
時毎月第2・4（水）10：00～11：30
場月光原老人いこいの家（目黒本町
4－16－18）

お茶出しや手芸、折り紙を使った小
物づくりなどを通して高齢者と交流
する
時毎月第1～3（月）10：00～12：00
場自由が丘住区センター宮前分室
（八雲3－22－15）

ボランティア
募集

問めぐろボランティア・区民活動センター
　（☎3714－2534、Ｆ3714－2530）

他にも募集しているボランティアがあります。詳細は、めぐろ
ボランティア情報検索サイト（コード⓯）をご覧ください ⓯

新型コロナ
ウイルス 
感染症

一般相談、医療機関の案内、自宅療養者からの健康相談
東京都新型コロナ相談センター
ふ0120－670－440（無休。24時間）
電話での相談が難しい場合はＦ4510－4515

ワクチン接種についての問い合わせ
目黒区新型コロナ予防接種課ヘルプデスク
☎5722－7053、Ｆ5722－7048
（月～金曜日8：30～17：00。祝・休日を除く）

　主に区内公共施設で活動している趣味のサークルで、営利性・政治性・宗
教性のないものを紹介しています。入会・申し込みなどは当事者間で。区は
関与しません。

風光会（俳句）
時毎月第4（日）13：00～16：00
場上目黒住区センター
￥入会金1,000円、会費月額1,000円
問☎090－9203－7530

あじさいの会（手ぬぐい体操）
時毎週（金）10：00～11：30
場中央町社会教育館
対65歳以上
￥入会金なし、会費月額200円
問☎090－5422－9329

わくわく八雲（手ぬぐい体操）
時毎週（火）14：00～16：00
場八雲住区センター
￥入会金なし、会費月額500円
問☎3718－0643

遠回りするかい（ウオーキング）
時毎月第2・4（火）10：00～12：00
場八雲住区センターほか
￥入会金なし、会費1回100円
問☎080－5414－7816

サークル紹介

休日・土曜日・平日夜間などの診察・調剤案内ほか� ※事前連絡が必要です

内科・
小児科

鷹番休日 
診療所

（土）17：00～21：30
（休）9：00～11：30、13：00～21：30
鷹番2－6－10　目黒区医師会館別館内

☎3716
－5311

中目黒休日
診療所

（休）9：00～11：30、13：00～16：30
上目黒2－19－15　総合庁舎別館内

☎5721
－6110

小児科
平日夜間 
小児初期 
救急診療

祝・休日を除く（月）～（金）
19：30～22：15
大橋2－22－36
東邦大学医療センター大橋病院内

☎3468
－1251

調剤
鷹番休日 
薬局

（土）17：00～22：00
（休）9：00～22：00
鷹番1－7－11　クレール鷹番101

☎3792
－6260

中目黒休日
薬局

（休）9：00～17：00
上目黒2－19－15　総合庁舎別館内

☎3792
－6190

歯科
9：00〜11：30、 

13：00〜16：30

3月3日（日） 米津歯科医院
目黒本町1－10－13

☎3711
－1767

3月10日（日） 義典デンタルオフィス
目黒1－4－6－4階

☎5496
－4696

医療を探す 東京都医療機関案内サービスひまわり
☎5272－0303（24時間受け付け）

医療の相談 区内診療所の相談・苦情ほか
医療相談窓口専用電話　☎5722－6852

子

3月29日で
終了します


