
がまんする力は
どのようにして育つのか？

がまんする力をどう育てればいいのか、悩むことが多いですよね？
そんな時どうしたらいいか、講演会を通して学んでみませんか？

講師

令和

6年 月

10 :30-12:00
目黒区総合庁舎地下1階15・16会議室

参加無料

東京学芸大学名誉教授
大河原美以心理療法研究室室長
臨床心理士・公認心理師・博士（教育学）
専門は親子の心理療法・家族療法・EMDR療法

対象 目黒区在住・在勤・在学の未就学児を子育て中の方

定員｜30名程度（抽選）
✦途中退席はご遠慮ください

大河原美以先生

6 10

保育

保育
12名（抽選）

1歳以上の未就学児で

保育を希望する方

申込について

保育
申込期間

申込方法 右記二次元コードよりお申込ください

問い合わせ 目黒区子育て支援部子育て支援課利用者支援係 TEL｜03-5722-9596

5/1（水）午前9時 5/27（月）午後３時

目黒区子育て支援講演会


