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凡例時日時　場会場　内内容　師講師　対対象　定定員　￥費用　申申し込み　問問い合わせ　Wウェブサイト　◎電話で問い合わせなどが難しいかたはFAXをご利用ください

↗

もの❸❺❻を記入）で、5月21日
（必着）までに、東山社会教育館（〒
153－0043東 山3－24－2、☎
3791－4611、Ｆ3791－4585。
月曜日休館）へ。窓口申し込み可

小学5年生の理科クラブ 
（前期）
時6月8・22日、7月6・20日、8月

3日の土曜日13：30～15：30（全
5回）

場めぐろ学校サポートセンター（中
目黒3－6－10）ほか

内電池作りなどの実験
師ボランティアグループ　くらりか

ほか
対小学5年生
定24人（抽選）
￥教材費など1,000円
申区Ｗ（コード❼）、ハガ

キ（記入例❶～❹と学
校名を記入）で、5月
15日（必着）までに、
青少年プラザ（〒153－0061中
目黒2－10－13　中目黒スクエ
ア内、☎5721－8575。月曜日
休館）へ。窓口申し込み可

男女共同参画週間講座 
「一人一人が自分らしく生き
られる仕組み作り」

時6月29日（土）14：00～16：00
場男女平等・共同参画センター（中

目黒2－10－13　中目黒スクエ
ア内）

内男女平等の実現や、多様性を認め
活かす取り組みDE＆I（ダイバー
シティ・エクイティ）を考える

師SDGパートナーズ有限会社シニ
アコンサルタント　真崎宏美氏

定40人（先着）
申5月2日から、区Ｗ（コ
ード❽）、電話、FAX

（記入例❶～❹と年代、
保育〈1歳以上の未就
学児＝先着4人〉希望者は子ども
の❸❺を記入）で、6月12日まで
に、男女平等・共同参画センター
（ ☎5721－8570、 Ｆ5721－
8574）へ

伝統文化子ども教室
❶親子マナー教室
時6月～7年3月の毎月①第1土曜日

②第3土曜日16：00～17：40（各
全10回）

対小・中学生と保護者
定各8組（抽選）
❷青少年マナー教室
時6月～7年3月の毎月③第1土曜日

14：00～15：40④ 第3土 曜 日
10：00～11：40⑤ 第3土 曜 日
14：00～15：40（各全10回）

対小・中学生
定各10人（抽選）
●❶●❷共通
場東池坊道場（中町2－43－11）
内華道・茶道を通して四季の移ろい

の中で情操、教養、感性を磨く
￥菓子・花材費など1回❶1組4,000

❼

❽

内基本射法とルール・マナー。弓具
の無料貸し出しあり
師目黒区アーチェリー協会指導員
対中学・高校生（中学生は初日のみ

保護者同伴）
定12人（先着）
申5月2日から、電話、FAX（記入例
❶～❻を記入）で、中小企業セン
タ ー・ 勤 労 福 会 館（☎3711－
1135、Ｆ3711－1284。月曜日
休館。5月6日は開館し、翌日休館）
へ。窓口申し込み可

実践めぐろ創業塾 
（オンライン開催）
時6月1日（土）・7月6日（土）13：00

～17：30（全2回）
内講義やワークショップで創業に必

要な知識を習得し、実践的ビジネ
ス プ ラ ン を 作 成。 会 議 ア プ リ
Zoomを使用
師東京都中小企業診断士協会会員
対区内で創業を目指すかた、創業間

もないかた（創業後5年未満）
定50人程度（抽選）
申区Ｗ（コード❹）で、5

月15日までに、実践
めぐろ創業塾事務局

（☎3711－1185）へ

社会教育講座 
「ふつうじゃないってすてき
だね！～絵本を通して子ども
に伝える多様性」

時6月2～16日の毎週日曜日10：00
～12：00（全3回）
場緑が丘文化会館
内絵本で学ぶ、個性を発揮して存在

価値を認め合う楽しい子育て
師ライター　秋音ゆう氏
定20人（幼児の保護者を優先して抽

選）
申区Ｗ（コード❺）、電話、

ハガキ・FAX（記入例
❶～❹と年代、保育〈2
歳以上の未就学児＝抽
選10人〉希望者は子どもの❸❺❻
を記入）で、5月17日（必着）まで
に、 緑 が 丘 文 化 会 館（ 〒152－
0034緑 が 丘2－14－23、 ☎

3723－8741、Ｆ3723－2187）
へ

地域サークル講座 
「デジカメの世界～写真の基
本と実習」

時6月4～25日の毎週火曜日14：00
～16：00（全4回）
場東山社会教育館ほか
内野外（雨天時屋内）での撮影を通し

て学ぶ、写真のコツ。デジタルカ
メラ持参（スマートフォンでも可）
師カメラマン　土生一成氏
定20人（抽選）
申区Ｗ（コード❻）、電話、

ハガキ・FAX（記入例
❶～❹と年代、持参機
器〈カメラまたはスマ
ートフォン〉、保育〈2歳以上の未
就学児＝抽選2人〉希望者は子ど

❹

❺

❻

月2～15日に、教育支援課特別支
援教育係（☎5722－9322）へ

地域サークル講座 
「南京玉すだれdeイキイキ！
粋だね！！」

時5月25日～7月20日の隔週土曜日
13：15～15：15（全5回）
場緑が丘文化会館別館（緑が丘2－7

－20）
内日本の伝統芸能である南京玉すだ

れ体験
師日本南京玉すだれ協会師範　徳永　

洋子氏
定15人（抽選）
申区Ｗ（コード❷）、電話、

ハガキ・FAX（記入例
❶～❹と年代、保育〈2
歳以上の未就学児＝抽
選2人〉希望者は子どもの❸❺❻
を記入）で、5月14日（必着）まで
に、 緑 が 丘 文 化 会 館（ 〒152－
0034緑 が 丘2－14－23、 ☎

3723－8741、Ｆ3723－2187）
へ

まちあるきボランティアガイ
ド養成講座
時5月25日（土）・6月8日（土）13：

30～16：30（全2回）。実地研修
あり
場下目黒住区センター（下目黒2－

20－19）ほか
定20人（抽選）
￥保険代など500円（めぐろ観光ま

ちづくり協会会員は300円）
申申込先Ｗ（コード❸）、

ハガキ・FAX・Eメー
ル（記入例❶～❺を記
入）で、5月13日（必着）
までに、めぐろ観光まちづくり協
会（〒153－0051上目黒2－1－
3　中目黒GT内、☎5722－6850、
Ｆ5722－6891、 Ｍmeguro@
meguro-kanko.com）へ

中学・高校生のためのジュニ
ア・アーチェリー初心者教室
時6月1～29日の毎週土曜日10：00

～12：00（全5回。初日は9：30
から）
場勤労福祉会館（目黒2－4－36　

区民センター内）

❷

❸

講演・講習

パソコン教室

講座名 日時 費用

インターネッ
ト・メール

5月13日（月）・
14日（ 火 ）9：30
～12：30（全2回）

受講料 
など 
7,700円

パワーポイン
ト基礎

5月13日（月）～
16日（木）13：30
～16：30（全4回）

受講料 
など 
15,180円

新役立つス
マホ教室（iP
hone版）

5月15日（水）・
16日（ 木 ）9：30
～12：30（全2回）

受講料 
など 
7,880円

パソコンの仕
組みを理解し
上⼿に使う

5月20日（月）～
23日（木）13：30
～16：30（全4回）

受講料 
など 
14,300円

場シルバー人材センターパソコン教
室（下目黒2－20－19　下目黒住
区センター内）
定各7人（先着）
申電話で、目黒区シルバー人材セン

タ ー パ ソ コ ン 教 室（☎Ｆ共 通
6420－0235）へ

高齢者センター講習会 
「行ってみたいな世界遺産」
時5月10日（金）14：00～15：15
場高齢者センター（目黒1－25－26　

田道ふれあい館内)
内日本の世界遺産について学ぶ
師世界遺産アカデミー認定講師　森

卓爾氏
対60歳以上の区内在住者。参加に

は高齢者センター利用登録が必要
定50人（先着）
申5月2日から、電話で、高齢者セ

ンター（☎5721－2291）へ。窓
口申し込み可

特別支援教育講演会 
「発達障害の理解と支援～学
校でできること、家庭ででき
ること」（オンライン開催）

時5月25日（土）15：30～17：00
内講演会後、特別支援教育推進計画
（第5次）策定の進め方などを説明。
会議アプリWebex（ウェベック
ス）を使用
師星槎大学大学院教育実践研究科教

授　阿部利彦氏
対小学校就学前～中学生

の保護者ほか
定150人（先着）
申区Ｗ（コード❶）で、5 ❶

申し込みの記入例

情
Ｂ
報
Ｏ Ｘ

1 タイトル
2 郵便番号・住所
3 氏名（ふりがな）
4 電話・FAX番号
5 年齢
6 性別

●対象者は原則区内在住・在勤・在学者
●記事に特に記載がない場合は、
◦重複申し込み不可　◦費用は無料
◦1申し込みにつき、1人まで

●申込先に所在地がない場合
〒153－8573
目黒区役所（住所不要）
○○○○課（申込先の宛先）


