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　図書館、児童館で子どもや高齢者に
お話し会をしています。定例会では、
講師を招いての朗読スキルアップや、
マルチメディアデイジー図書（読書が
困難なかたに、文字や音声、画像を同
時に再生できるデジタル録音図書）の
作成に向けて勉強も行っています。初
めてのかたでも大丈夫です。

目黒朗読グループ・アイ（朗読ボランティア）
時第1・3（木）13：30～16：30（定例会）
場総合庁舎別館4階目黒区社会福祉協議会

ボランティア
はじめませんか

問めぐろボランティア・区民活動センター
　（☎3714－2534、Ｆ3714－2530）

　他にも募集しているボランティアがあります。詳細は、
右コードをご覧ください。 ❷

　主に区内公共施設で活動している趣味のサークルで、営利性・政治性・宗
教性のないものを紹介しています。入会・申し込みなどは当事者間で。区は
関与しません。

サークル紹介

　掲載を希望する団体は、区Ｗ（コード❸）、または申請書を
FAX・郵送・持参してください。詳細は区Ｗ（コード❸）をご覧
いただくか、広報課（☎5722－9486）へお問い合わせください。 ❸

なかよし愛唱歌（合唱）
時毎月2回（金）10：00～11：40
場めぐろパーシモンホール
￥入会金3,000円、会費月額4,000円
問☎070－5588－8378

駒沢グリーンテニスクラブ（硬式テ
ニス）
時毎週（土）（日）（祝）9：00～11：00
場碑文谷公園ほか
￥入会金なし、会費1回1,000円
問☎080－3204－4824

餃子会（中国語初・中級の学習会）
時毎週（金）10：00～12：00
場自由が丘住区センター
￥入会金なし、会費月額2,000円
問☎090－5339－6116

古代の世界（古事記の学習）
時毎月1回（金）10：00～12：00
場中央町社会教育館
￥入会金なし、会費月額1,000円
問☎3711－7814

デイ・バイ・デイ（ジャズボーカル）
時毎月第2・4（火）14：00～16：00
場区民センター社会教育館ほか
￥入会金なし、会費月額3,600円
問☎090－4386－6178

目黒陳式太極拳道友会
時毎週（木）9：30～11：30
場上目黒住区センターほか
￥入会金なし、会費月額4,000円
問☎090－1808－2613

休日・土曜日・平日夜間などの診察・調剤案内ほか� ※事前連絡が必要です

内科・
小児科

鷹番休日 
診療所

（土）17：00～21：30
（休）9：00～11：30、13：00～21：30
鷹番2－6－10　目黒区医師会館別館内

☎3716
－5311

中目黒休日
診療所

（休）9：00～11：30、13：00～16：30
上目黒2－19－15　総合庁舎別館内

☎5721
－6110

小児科
平日夜間
小児初期
救急診療

祝・休日を除く（月）～（金）
19：15～22：15
大橋2－22－36
東邦大学医療センター大橋病院内

☎3468
－1251

調剤
※�支払いは�
現金のみ

鷹番休日 
薬局

（土）17：00～22：00
（休）9：00～22：00
鷹番1－7－11　クレール鷹番101

☎3792
－6260

中目黒休日
薬局

（休）9：00～17：00
上目黒2－19－15　総合庁舎別館内

☎3792
－6190

医療の相談 区内診療所の相談・苦情ほか
医療相談窓口専用電話　☎5722－6852

歯科
9：00～11：30、�
13：00～16：30

5月3日
（祝）

日高歯科医院　中央町２－６－４ ☎3791－1602

山村歯科医院　下目黒３－５－３ ☎3792－8828

5月4日
（祝）

松井歯科医院　原町１－２１－６ ☎3712－8125

こばやし歯科クリニック　青葉台１
－１２－１ ☎5459－2122

5月5日
（祝）

川上歯科医院　五本木３－２４－７ ☎3711－1832

みき歯科医院　上目黒２－４９－２０ ☎3716－3652

5月6日
（祝）

大久保歯科医院　三田２－５－１０ ☎3714－3663

友成歯科医院　目黒４－１０－１０ ☎3760－3344

5月12日
（日）

石原歯科クリニック　東山１－４－４
－２階 ☎3719－1182

医療を探す 医療情報ネット（ナビイ）
（24時間受け付け）☎0570－000692

お知らせ

問道路公園課公園活動支援係（☎５７２２－９２４２、Ｆ3712−5129）

みどりを守り育てる活動
グリーンクラブに参加しませんか

　グリーンクラブは地域住民3世帯以上でグループを作り、登録して
活動するボランティア団
体です。
　あなたの家の近くの公
園や緑道、駅前で、いつ
も目にする花壇は、グリ
ーンクラブの皆さんが大
切に育てています。詳細
は区Ｗ（コード❶）をご覧
いただくか、お問い合わ
せください。

お知らせ

施設の駐車場の使用料金を
改定します

　公共施設の駐車場は、無断駐車などの不適切利用の是正や区の環境
方針に沿った自動車利用の抑制、受益者負担の原則等を目的に、一部
の施設で有料化を実施しています。駐車料金については、近隣施設と
の均衡などを踏まえ、料金の改定を行います。

❶

問資産経営課（☎5722－9876、Ｆ5722－6134）

改定内容　7年4月に料金の改定を行います。

駐車場のある施設 改定後料金 現行料金

区民センター（目黒２－４－３６）

20分ごとに300円 30分ごとに100円田道ふれあい館（目黒１－２５－２６）

中目黒スクエア（中目黒２－１０－１３）

中央体育館（目黒本町５－２２－８）

30分ごとに200円 20分ごとに100円碑文谷体育館（碑文谷６－１２－４３）

区民キャンパス（八雲１－１－１）

料金の免除について
　障害者手帳や愛の手帳などをお持ちのかたは、引き続き無料で利用
できます。


