
2020.6.15めぐろ消費者にゅうすNO.107

シグナル107号に関するご意見や今後の発行に関するご要望をお寄せください。

住まいの中のLED照明
選び方と注意点
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上記以外の時間は
消費者ホットライン188

目黒区消費生活センター

月～金曜日 9：30～16：30
相談専用 03-3711-1140

「ローリングストック」

ローリング
ストック

備える

食べる

買い足す

特集 住まいの中のLED照明
 選び方と注意点

� 目黒区の消費生活相談の現状について
�「ローリングストック」のすすめ

照明のカサを
お掃除すると
明るさも
アップするよ！

　家庭での電気使用量のうち、冷蔵庫に次いで多いのが照明器具です。LED照明なら温か
さや落ち着き、くつろぎなど様々な雰囲気を演出することができます。またLED照明は従来
の照明とほぼ同じ明るさでも電気使用量が少なく、地球温暖化の要因となる温室効果ガスの
削減に大きく寄与します。政府は2030年度までに地球温暖化対策計画として、国内の照明設
備全てをLED照明に置き換えることを目指しています。一方で誤った使い方や交換から思わ
ぬトラブルになることも。そこでLED照明の選び方、注意点についてまとめました。

消費生活で困ったときはすぐ相談！

目黒区消費生活センター
めぐニャンめぐニャン


