
指定居宅介護支援事業所一覧（目黒区）

R6.4.2現在

No. 事業所番号 事業所名 事業所住所 事業所電話

1 1371000199 青葉台さくら苑在宅介護支援センター 目黒区青葉台３－２１－６ 03-3791-3505

2 1371002021 居宅介護支援事業所　ソラスト大岡山 目黒区大岡山１－３－４　ドリームマンション１階 03-5726-3630

3 1371000066 ナイスケア介護センター 目黒区大岡山１－５－１５　大岡山ＮＣビル ２階 03-3717-3120

4 1371005420 居宅介護支援事業所ミューチュアルプラス 目黒区大岡山１－３７－１３ 03-5938-5482

5 1371000132 目黒区大橋在宅介護支援センター 目黒区大橋２－１６－１  坂本ビル１階 050-1751-4194

6 1371000678 ケアプランセンターこまば 目黒区大橋２－１９－３８ 03-3466-2543

7 1371005107 あすか居宅介護支援事業所都立大学 目黒区柿の木坂１－１７－９　シャンボール柿の木坂１階 03-6421-2300

8 1371003987 合同会社あずさケアプラン 目黒区柿の木坂２－２７－１０ 03-3717-7167

9 1371000116 社会福祉法人　目黒区社会福祉協議会　在宅福祉サービスセンター 目黒区上目黒２－１９－１５ 03-5725-2887

10 1371001601 マイ・ケアプランセンター東京　目黒支店 目黒区上目黒２－３６－３ 03-6417-0562

11 1371004860 スタークケアプランセンター中目黒 目黒区上目黒３－８－１４　リバフィ中目黒１０１ 03-6693-7031

12 1371000017 ケアプラン上目黒・西小山診療所 目黒区上目黒４－４－２１  03-3715-9152

13 1371002823 ケアサービス駒場 目黒区駒場３－１１－９－１０１ 03-6407-9428

14 1371004928 居宅介護支援事業所エソラ 目黒区五本木３－９－１　JKハイム１０１号室 03-5720-8801

15 1371000108 目黒区下目黒在宅介護支援センター 目黒区下目黒２－２１－１６ 03-3492-0040

16 1371004431 スナーグル 目黒区下目黒６－１６－１２　津国屋ビル７０２ 03-6412-8856

17 1371004829 ＳＯＭＰＯケア　在宅老人ホーム目黒　居宅介護支援 目黒区自由が丘1－２０－１９　光進自由が丘ビルB１階一号室 03-6421-1533

18 1371003821 ケアプランセンターれんげそう 目黒区自由が丘２－３－１８　ハイツ自由が丘２０１号 03-5726-8975

19 1371003953 ＬＥＨｅａｒｔケアプラン自由が丘 目黒区自由が丘２－８－６ 03-6459-5566

20 1371000306 ニチイケアセンター自由ヶ丘 目黒区自由が丘２－１０－１６　栗山ビル６階 03-5729-3402

21 1371004696 やさしい手自由が丘居宅介護支援事業所 目黒区自由が丘２－１１－１０　パルシィード４階 050-1742-3766

22 1371005172 おてんとうさま 目黒区洗足１－９－６　ウィングコート洗足１０５号 03-6303-1552

23 1371002674 あんていけあ目黒 目黒区平町１－２１－２１－３０２　 03-5731-2171

24 1371003482 ケアプランハイハロー 目黒区平町１－２６－３－１０１ 03-3723-8186

25 1371005180 ハウオリ居宅介護支援事業所 目黒区鷹番２－８－１６　石井ハイム１０２号室 03-6712-2468

26 1371004464 ケアプランセンター鷹番 目黒区鷹番２－１８－３　美松フラット２０５ 03-6303-2932

27 1370500447 ケアメイト目黒居宅介護支援事業所 目黒区鷹番２－１９－３　エミタ鷹番ビル１０１号室 03-5725-8212

28 1371005438 グレース居宅介護支援事業所　城南 目黒区鷹番２－２０－１７　ＴＳビル５０１号室 03-6712-2530

29 1371000751 ジャパンスタッフ株式会社 目黒区鷹番３－１－３　リエール鷹番４０３号 03-3716-1350

30 1371005073 トータルサポートあんず 目黒区鷹番３－２１－１４　光南マンション１０１ 03-5720-5575

31 1371002195 ケアセンターおーろら 目黒区中央町１－２－２　飯田ビル２０２号 03-5724-5053

32 1371001197 えるはあとケアセンター 目黒区中央町２－６－１　Ｋ２ビル２階 03-5725-4771

33 1371002815 医療法人社団菫会すみれ居宅介護支援事業所 目黒区中央町２－１１－１１　第２すみれハイツ１０１号 03-6451-2283

34 1371003664 ベネッセ介護センター学芸大学 目黒区中央町２－２０－１１ 03-5773-4545

35 1371004746 イエナ・ケアサプライ 目黒区中町２－３７－２５－１０３号 03-5725-0625

36 1371003193 アニスケアセンター 目黒区中町２－４８－３３　市川興産ビル３０５号 03-3760-1377

37 1371000165 目黒区日扇会在宅介護支援センター 目黒区中根２－１３－１８　都立大学駅前ビル１階 03-3718-2071

38 1371004910 ケアプランあけみち 目黒区中目黒１－１１－１２　手塚ビル７０３号室 03-6303-3869

39 1371005347 街のイスキア ケアプランセンター 目黒区中目黒５－１－１９　１階 03-6303-0499

40 1371001726 ブライトケアプラン目黒 目黒区原町１－１２－１０　おり原第３ビル２階 03-5720-7471

41 1371005040 うぐいすケアプランセンター 目黒区原町１－１４－３　エリゼ目黒３０６号 03-6452-3646

42 1371004001 ハピネスケアプランセンター 目黒区原町２－８－１４－１階　パレ洗足 03-6451-0871

43 1371003979 トータルライフケア池尻大橋 目黒区東山３－２０－２０　サニイヒルズ東山１０１ 03-6452-3621

44 1371004225 目黒区社会福祉事業団東山ケアプランセンター 目黒区東山３－２４－６ 03-3791-8474

45 1371000058 やさしい手学芸大学居宅介護支援事業所 目黒区碑文谷５－２０－１ ドゥオールビル２階　２０１号 050-1752-9641

46 1371004894 ソフィアメディケアプラン学大 目黒区碑文谷６－１－１８　高雅ホームズ学芸大５０１ 03-5773-8361

47 1371004845 一里 目黒区緑が丘１－１４－７　丸忠マンション３０７ 03-6421-2843

48 1371209766 ヒューマン・ケア 目黒区緑が丘２－１５－１４－２０２ 03-3724-0773

49 1371004134 ソフィアメディケアプラン緑が丘 目黒区緑が丘３－１－７　セトル緑が丘Ｂ１ 03-5731-8204

50 1371003862 ケアプランかがやき 目黒区南３－９－１３ 03-5726-3181
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51 1371005065 サンライフ東京ケアプランセンター 目黒区目黒１－５－１９　目黒第一ビル６０６ 03-3490-0711

52 1371003136 目黒１丁目ケアプランセンター 目黒区目黒１－６－２７－１０１ 03-6417-9986

53 1371002252 居宅介護支援事業所　はぎ 目黒区目黒２－８－１０　アーバン目黒ビル５階 03-6417-0341

54 1371004944 メディケアマネージメント 目黒区目黒２－１１－９　 目黒グリーンランドビル４０１ 03-6417-0591

55 1371004589 居宅介護支援　ぽかぽかあったか　めぐろ 目黒区目黒２－１１－１２－７０１号 03-6417-9688

56 1371005057 さんホーム目黒ケアプランセンター 目黒区目黒３－２０－８ 03-5734-1361

57 1371000181 清徳会在宅介護支援センター 目黒区目黒本町４－２－１ 03-3794-6780

58 1371004365 居宅介護支援事業所　ソラスト武蔵小山 目黒区目黒本町５－１－６　藤マンション１階 03-5768-3419

59 1371005388 ケアプランセンター　あるべきよう和 目黒区目黒本町５－６－２　西小山ステーションハウス　１０１号室 03-5734-1696

60 1371004639 医療法人社団順信会目黒整形外科内科居宅介護支援センター 目黒区目黒本町６－１－１９　キミン堂ビル１０３号室 03-6451-0204

61 1371001379 有限会社目黒ケアセンター 目黒区目黒本町６－１７－３　 03-3791-9130

62 1371004738 シティ 目黒区八雲２－１１－６　Cibeles２０３ 03-5726-9508

63 1371003201 医療法人社団光晶会武田医院ケアセンター 目黒区八雲３－５－３ 03-5726-1125
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