
は　じ　め　に

　目黒区では、令和３年３月に「目黒区保健医療福祉計画」を改定するとと
もに、「第８期目黒区介護保険事業計画」を策定し、住み慣れた地域で自分ら
しい暮らしを続けることができるよう、医療・介護の関係機関が連携して、
継続的な在宅医療と介護の提供に向けた取組を推進しています。

　高齢化の進展等に伴い、医療ニーズの高いかたや重度の要介護のかたが増
加する中で、医療や介護が必要になっても自宅や地域で安心して暮らし続け
るため、在宅医療と介護の連携の必要性はますます増大しています。

　こうした状況に対して、平成２５年７月に目黒区在宅療養推進協議会を設
置し、医療と介護のネットワークの構築に取り組んでいるところです。

　また、在宅療養を支える診療所、歯科診療所、薬局、介護事業所などの地
域資源の情報を掲載した「目黒区在宅療養資源マップ」を作成しています。
令和２年度からは、インターネットで閲覧や検索ができるよう「目黒区医療・
介護資源情報検索システム」の運用を始めました。区民の皆様にお知らせす
るとともに、医療・介護関係の皆様がネットワークの構築に役立てていただ
くことを目的としています。

　作成にあたり、目黒区医師会、目黒区歯科医師会、目黒区薬剤師会のほか、
区内の介護事業所などの皆様には、多大なご協力をいただきまして、厚く御
礼申し上げます。

　本誌が、医療や介護が必要な状態になっても住み慣れた地域で安心して生
活を送るための一助となり、多くの皆様に活用していただければ幸いです。

　令和５年３月

　目　黒　区

＊�本誌に掲載している情報は、「目黒区医療・介護資源情報提供システム（令和４年１１月１日現在）」の情報を
掲載しております。詳細については、各機関にお問い合わせください。また、巻末には「目黒区医療・介護資源
情報提供システムへの情報掲載に係る調査（令和４年３月実施）」にご協力いただきました関係機関（掲載に
同意をいただいた機関のみ）の一覧表を掲載しています。
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　目黒区の 5 つの地区（北部・東部・中央・南部・西部）ごとに地域資源の基本情報等を掲載
しています。
　所在地を示す地図は、地区を「北部①」・「北部②」 のように、さらに細かく分けて掲載してい
ます。

北部地区

東部地区

中央地区

南部地区

西部地区

北部包括支援センター

東部包括支援センター

中央包括支援センター

南部包括支援センター

西部包括支援センター

目　黒　区

渋　谷　区

品　川　区

大　田　区

世　田　谷　区

世　田　谷　区

至 池ノ上駅

至 神泉駅

至 渋谷駅

至 恵比寿駅

至 代官山駅

至 目黒駅

至 恵比寿駅

至 武蔵小山駅

至 北千束駅

至 奥沢駅

至 田園調布駅

至 九品仏駅

至 三軒茶屋駅

洗足駅

西小山駅

大岡山駅
緑が丘駅

中目黒駅

祐天寺駅

学芸大学駅

都立大学駅

駒場東大前駅

自由が丘駅

池尻大橋駅

東急大井町線

東急目
黒線

京王井の頭線

東急
田園
都市
線

山
手
線

東
急
東
横
線

東京メトロ日比谷線

北部 ①

北部 ②

東部 ①

東部 ②

東部 ③

中央 ①

中央 ②

中央 ④中央 ③

南部 ②
南部 ①

南部 ③

西部 ②西部 ①

西部 ④西部 ③
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地区 町　名　な　ど 地　図 基本情報

北
部
地
区

東
部
地
区

中
央
地
区

南
部
地
区

西
部
地
区

北
部
地
区

駒場 1 丁目〜 4 丁目、大橋 2 丁目 P22 北部①

P24〜
P36大橋 1 丁目、東山 1 丁目〜 3 丁目、

上目黒 1 丁目（1・6 〜 22）・上目黒 2 丁目（46 〜 49）、
上目黒 3 丁目（1 〜 3・6 〜 44）・上目黒 5 丁目、
青葉台 1 丁目〜 4 丁目

P23 北部②

東
部
地
区

上目黒 1 丁目（2 〜 5・23 〜 26） ・
上目黒 2 丁目（1 〜 45）・上目黒 3 丁目（4・5）、
中目黒 1 丁目〜 4 丁目・中目黒 5 丁目（1 〜 7・22・23）

P38 東部①

P41〜
P56三田 1 丁目・三田 2 丁目、目黒 1 丁目〜 3 丁目、

下目黒 1 丁目〜 3 丁目 P39 東部②

下目黒 4 丁目〜 6 丁目、目黒本町 1 丁目 P40 東部③

中
央
地
区

上目黒 4 丁目、祐天寺 1 丁目・祐天寺 2 丁目、
五本木 1 丁目・五本木 2 丁目 P58 中央①

P62〜
P83

中町 1 丁目・中町 2 丁目（1 〜 44）、目黒 4 丁目、
中目黒 5 丁目（8 〜 21・24 〜 28） P59 中央②

鷹番 3 丁目、碑文谷 5 丁目・碑文谷 6 丁目、
五本木 3 丁目 P60 中央③

中央町 1 丁目・中央町 2 丁目、鷹番 1 丁目・鷹番 2 丁目、
中町 2 丁目（45 〜 50） P61 中央④

南
部
地
区

目黒本町 2 丁目（17 〜 28）、碑文谷 1 丁目〜 4 丁目 P86 南部①

P89〜
P99

目黒本町 2 丁目（1 〜 16）・目黒本町 3 丁目〜 6 丁目 P87 南部②

原町 1 丁目・原町 2 丁目、洗足 1 丁目・洗足 2 丁目、
南 1 丁目・南 2 丁目 P88 南部③

西
部
地
区

東が丘 1 丁目・東が丘 2 丁目、八雲 1 丁目〜 5 丁目 P102 西部①

P106〜
P130

柿の木坂 1 丁目〜 3 丁目、平町 1 丁目、中根 1 丁目 P103 西部②

自由が丘 1 丁目〜 3 丁目、中根 2 丁目（16 〜 22）、
緑が丘 2 丁目 P104 西部③

南 3 丁目、平町 2 丁目、大岡山 1 丁目・大岡山 2 丁目、
緑が丘 1 丁目・緑が丘 3 丁目、中根 2 丁目（1 〜 15） P105 西部④
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Ⅰ　住み慣れた地域の中で安心して療養するために 
　　1　在宅療養の推進
　　　　　•医療と介護の連携
　　　　　•目黒区の状況　　
　　　　　•地域包括支援センター（在宅療養相談窓口）
　　2　在宅療養を支える医療
　　　　　•病院
　　　　　•診療所　
　　　　　•歯科診療所　　
　　　　　•薬局　　　　　　
　　3　在宅療養を支える看護・介護 
　　　　　•訪問看護ステーション　
　　　　　•居宅介護支援事業所　　　
　　　　　•訪問リハビリテーション　
　　　　　•小規模多機能型居宅介護   　   
　　　　　•看護小規模多機能型居宅介護   　   
　　　　　•定期巡回・随時対応型訪問介護看護　
　　　　　•夜間対応型訪問介護　　
　　　　　•短期入所生活介護（福祉系ショートステイ）
　　　　　•短期入所療養介護（医療系ショートステイ）
　　4　目黒区の病床確保事業 
　　　　　•短期入院病床確保事業（病院ショートステイ）
　　　　　•在宅療養支援病床確保事業
　　5　介護保険で利用できるサービス 
　　6　介護者支援 
　　7　区の相談窓口等 
　　8　救急相談・医療機関案内 

Ⅱ　地図情報と基本情報 
　　　　　•在宅療養資源マップの表示・見方
　　　　　•北部地区、東部地区、中央地区、南部地区、西部地区

Ⅲ　「目黒区医療・介護資源情報提供システム」掲載機関一覧表 
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