
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

入園説明会 

入園・進級お祝い会 

    ０歳児健診） 

４，５歳児 春の遠足 

全体保護者会 

※身体計測・避難訓練 全クラス 

令和６年４月１日 

目黒区立南保育園園長 

  

入園・進級おめでとうございます。 

雨の日や冷たい風が吹き荒れる日がありながらも、南保育園の桜の木にも花が咲き始めました。待っていた

春がようやくやってきましたね。 

新入児を迎え新しい年度が始まりました。進級した子どもたちは新しい部屋での生活に少し緊張した様子も

見られますが、「大きくなった」ということは嬉しいようで、わくわくした様子も感じられます。 

昨年度は新型コロナウィルスが 5類となり、コロナ以前の生活に戻りましたが、「戻す」というよりも、新

たに「子どもにとってどうか」を考え直すということを意識してきました。今年度も「子どもにとって何が大

切か、何を大切にしたいか」を職員とともに考え、保育を工夫してまいりたいと思います。 

保護者の皆様のご協力、ご理解をいただきながら、安心・安全な保育園を目指していきたいと思いますので、

疑問や不安に思うことなどありましたら、いつでもお声がけください。今年度もどうぞよろしくお願いいたし

ます。 

― 1年間よろしくお願いします ― 

各クラス、看護師、栄養士・調理師、用務の“一年間大切にしていきたいこと”を紹介します。 

園だより ４がつ 

みなみ 

用務 

子どもたちが安心、安全に園

での生活を過ごせるように、

用務職員で協力しあい環境整

備に努めていきます。また、

季節ごとの行事や日々の子ど

もたちとの関わりを大切に

し、成長を見守りたいと思い

ます。 

栄養士・調理師 

 

安心・安全を第一に、「おいしい」

と思ってもらえる給食を作ります。 

食材本来の味を感じられる調理

をしていきます。また、子どもたち

が食への関心を持てるように食育

活動にも取り組んでいきます。 

 

看護師 

 

 子どもたちが安心して生活

でき、心身ともに健やかに成長

していけるように関わります。

また、自分の身体に興味を持て

るような健康教育を行います。 

ご心配なことがありましたら、

いつでもお声がけください。 

 保育目標  心も体も元気な子ども 

・基本的な生活習慣が身につき心身共に健康な子ども 

・どんなことにも自ら意欲的に取り組みやりとげようとする子ども 

・仲間を大切にし、協力しあえる思いやりのある子ども 

・さまざまな物事を感性豊かに受け止め表現できる子ども 

 

行事日程 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

０歳児 ありんこ組 

優しい語りかけやふれあいを大切にしなが

ら食事、睡眠などの生理的欲求を満たし、安

心して心地よく過ごせるようにしていきま

す。表情や声、仕草などから子どもの気持ち

をくみ取り、「おいしいね」「○○だね」など

と言葉にしながら一人ひとりの思いに寄り添

い、信頼関係を築いていきます。 

 

１歳児 てんとうむし組 

自我が芽生えてくる時期なので「～した

い」「自分でやりたい」という気持ちや甘え

を大切に受け止め、安心して過ごせるよう

にしていきます。遊びや生活の中で、子ど

もたちの感じたことや伝えたい思いを言葉

にしながら、保育士や友達に伝える喜びや

人と関わることの楽しさを味わえるように

関わっていきます。 

 

２歳児 みつばち組 

子どもたちの「自分で」「こうしたかった」

など、思いを出す姿をしっかりと受け止め、

寄り添いながら気持ちに共感していき、自分

の思いを十分に出せるようにしていきます。 

保育士や友達と好きな遊びや簡単なごっこ遊

びをしていく中で、イメージを広げたり、言

葉でやりとりをしたりする経験を積み重ねら

れるようにし、友達と一緒に遊ぶ“楽しさ”

や“嬉しさ”に繋げていきます。 

 

４歳児 こおろぎ組 

 友達と一緒が楽しい、面白い、という経験

を積み重ね、力を合わせて遊びを展開できる

よう援助していきます。 

 その中で思い通りにならないことや周り

から見られる自分を意識し、様々な葛藤を経

験していくと思います。自分の気持ちを分か

りやすく伝えたり、違う意見があることに気

付いて認めたり受け入れられるよう、子ども

たち同士のやり取りを大切にしながら関わ

っていきます。 

５歳児 とんぼ組 

 日々の活動や行事等、目標に向かって仲間

と一緒に主体的に進めていく過程を大切にし

ていきます。自分の考えを伝えたり話しあっ

たりする機会を持ちながら、自分の力にも自

信を持ち、一緒に生活をする中で友達のこと

も考え協力したり支え合ったりできる仲間づ

くりを目指します。 

自分の良さと友達の良さを認め合いながら

仲間関係を深め、やり遂げる充実感や満足感

を経験できるようにしていきます。 

３歳児 でんでんむし組 

 できることが増え、身の回りのことを自分

で行えるようになってきています。「自分でで

きる」「やってみよう」という気持ちを大切に

し、さらなる意欲や自信につながるようして

いきます。また友達と一緒に遊ぶ姿が増えて

います。関わりが深まる中で思いの違いにぶ

つかることもありますが、一人ひとりの思い

をしっかりと受け止めながらも相手の気持ち

にも気付けるよう関わりを助けていき、友達

と遊ぶことの楽しさや面白さを十分に感じら

れるようにしていきます。 


