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スポーツ振興課の
佐久間さんにお話
を聞きました。

　
国
民
の
ス
ポ
ー
ツ
祭
典
と
い
わ
れ
る
国
民

体
育
大
会（
略
し
て
国
体
）は
、
毎
年
開
催
地

を
替
え
て
開
か
れ
て
い
ま
す
。
今
年
は
54
年

ぶ
り
に
東
京
都
で
国
体
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

都
内
す
べ
て
の
区
市
町
村
で
、
さ
ま
ざ
ま
な

ス
ポ
ー
ツ
の
大
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。ミラクル☆ファミリー

① 目黒区緑が丘
② すごい楽しい。
    家族とふれあえること。
③ 柔らかいボールだから子どもと
    安心してバレーができるところ。

ベルズ
① 目黒区
② 惜しかった！
　（11対10で負けちゃった）
③ 簡単なわりに奥が深い！

細野千絵さん
① 目黒区
② 思ったよりハードだった。
③ ボールが怖くなくて
　 楽しめる。

ドリームファイターズ
① 目黒区緑が丘
② 負けたけど楽しかった。
　 本番はたくさん動けました。
③ サーブが決まったときうれしかった。

オリンピックのとき19歳です。
新体操に興味があります！
（碑小学校と大岡山小学校の６年生４人組）

２
０
２
０
年
、
東
京
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が

開
催
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た（
拍
手
）。

　
そ
こ
で
、
来
場
者
の
方
に
こ
ん
な
質
問
も
し
て
み
ま
し
た
。「
２
０
２
０

年
、
あ
な
た
は
ど
の
よ
う
に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
見
て
い

る
で
し
ょ
う
か
？
　
ま
た
は
開
催
に
つ
い
て
ど
う
思
い
ま
す
か
？
」

2020 年は 20歳です。
日本のバレー選手の活躍が
見たいです！（和田さん）

2020 年は 17～18歳。
選手として出たいなぁ～!!
（ミラクル☆ファミリー）

うれしいです !　会場に行って
マラソンなどを見たいです。（ベルズ）

2020 年は 17歳です。
見に行きたい !!
（花菜さん）

応援したいと思います。
（幸歩さん）

開会式見たい !!
（細野千絵さん）

バレーボールやテニスで
出場したい！！
（ドリームファイターズ）

和田さん
① 目黒区
② 楽しかった！
③ ボールが変化するところ。

幸歩さんと花菜さん
① 目黒区
③ チームでボールをつないで
　 ポイントを取るところ。

涼香ちゃんと未怜ちゃんと
桃香ちゃんとりえるちゃん
① 目黒区
② 強いチームがたくさんいて
    驚いた。
③ いろいろな人が楽しめると
　 ころ。

★
ボ
ー
ル
が
違
う
！

　
ミ
ニ
バ
レ
ー
に
使
う
ボ
ー
ル
は
オ
リ
ジ

ナ
ル
ボ
ー
ル
で
、
柔
ら
か
く
軽
い
ボ
ー
ル

で
す
。
痛
く
な
い
の
で
初
心
者
で
も
安
心

し
て
楽
し
め
ま
す
。

★
ボ
ー
ル
が
違
う
！

　
ミ
ニ
バ
レ
ー
に
使
う
ボ
ー
ル
は
オ
リ
ジ

ナ
ル
ボ
ー
ル
で
、
柔
ら
か
く
軽
い
ボ
ー
ル

で
す
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痛
く
な
い
の
で
初
心
者
で
も
安
心

し
て
楽
し
め
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す
。

※初心者でも楽しめることや大
人も子どももプレーできるので
全国的に普及しています。また、
ティーンズ・フェスタでもミニ
バレー大会が開催されました
（p.11）。

（
ミ
ニ
バ
レ
ー
と
は
？
）

 「
出
会
い
、
ふ
れ
あ
い
、
わ
か
ち
あ
い
」

を
大
切
に
し
て
運
営
し
て
い
ま
す
。
ミ

ニ
バ
レ
ー
は
北
海
道
で
生
ま
れ
た
競
技

で
、
沖
縄
や
東
京
で
広
が
り
つ
つ
あ
り

ま
す
。
世
界
へ
も
広
が
っ
て
ほ
し
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
の
よ

う
な
感
じ
で
ボ
ー
ル
が
痛
く
な
い
の
が

い
い
と
こ
ろ
で
す
。

（
ス
タ
ッ
フ
の
仕
事
）

　
ス
タ
ッ
フ
は
１
２
４
名
。
準
備
や
片

付
け
も
大
変
で
す
。
体
育
館
の
床
は
他

の
競
技
用
の
ラ
イ
ン
を
消
し
て
、
ミ
ニ

バ
レ
ー
の
ラ
イ
ン
を
貼
り
ま
し
た
。

　
当
日
の
会
場
ま
で
の
道
案
内
は
、

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
の
皆
さ
ん
に
ご
協
力

い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
国
体
に
つ
い
て
）

 「
国
民
の
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
」
と
し

て
、
誰
で
も
参
加
で
き
る
イ
ベ
ン
ト

を
目
指
し
ま
し
た
。
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

に
は
音
声
コ
ー
ド
を
付
け
、
内
容
の

読
み
上
げ
が
で
き
る
も
の
と
し
ま
し

た
。開
会
式
に
は
、手
話
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
も
い
ま
し
た
。

音声バーコードがついた
パンフレット
音声バーコードがついた
パンフレット

ミニバレーは初心者の人でも経験者
の人でも、気軽に楽しめるスポーツ
なので、このような結果になったの
だと思います。

  「
ゆ
り
ー
と
」
は
、
都
民
の
鳥
「
ゆ
り
か
も
め
」
が
モ

チ
ー
フ
で
す
。「
ア
ス
リ
ー
ト
」
や
多
く
の
人
々
が
、

東
京
都
を
舞
台
に
、
夢
と
目
標
に
向
か
っ
て
羽
ば
た
い

て
い
け
る
よ
う
、
ス
ポ
ー
ツ
祭
東
京
２
０
１
３
を
応
援

し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

  「
ゆ
り
ー
と
」
は
、
都
民
の
鳥
「
ゆ
り
か
も
め
」
が
モ

チ
ー
フ
で
す
。「
ア
ス
リ
ー
ト
」
や
多
く
の
人
々
が
、

東
京
都
を
舞
台
に
、
夢
と
目
標
に
向
か
っ
て
羽
ば
た
い

て
い
け
る
よ
う
、
ス
ポ
ー
ツ
祭
東
京
２
０
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３
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。

　
４
人
制
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
で
す
。

　
誰
で
も
楽
し
め
る
よ
う
に
、
い
ろ
い

ろ
な
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

　
４
人
制
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
で
す
。

　
誰
で
も
楽
し
め
る
よ
う
に
、
い
ろ
い

ろ
な
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

ミニバレーまたは、バレーボー
ルを３年以上やっているか、
Yes No アンケート。

ミニバレーまたは、バレーボー
ルを３年以上やっているか、
Yes No アンケート。


