
まずはつながることから
　　　はじめてみませんか？

 開設日時

月～金曜日　８：３０～１７：００
（祝日、年末年始は除く）

 問い合わせ

●ふくしの相談係

　５７２２－９０６４　　５７２２－９０６２

●くらしの相談係

生活に困窮している方の相談

　５７２２－９３７０　　５７２２－９０６２

福祉総合課

福祉の総合相談窓口
（福祉のコンシェルジュ）

東急東横線・東京メトロ日比谷線「中目黒駅」下車 徒歩５分

東急バス「中目黒駅」下車 徒歩５分

　　　　　「目黒区総合庁舎前」下車 徒歩１分

東急東横線

至 渋谷

至 恵比寿

「中目黒駅」

至 祐天寺

至 自由が丘

中目黒
ＧＴ

中目黒駅前
郵便局

「目黒区総合庁舎前」

〒153-8573
目黒区上目黒２丁目１９番１５号
目黒区総合庁舎本館２階
目黒区 健康福祉部 福祉総合課

安心できる場所で、誰かに話すことで悩みが整

理され、楽になることもあります。ご家族だけ

で抱え込まず、まずはご相談ください。ご家族

だけの相談もお受けしています。

思春期・青年期の親の会

ひきこもりや不登校等で悩む親を対象に、ミニ

講話や座談会等を行っています。個別相談も

行っています。事前に申し込みが必要です。

 日 時

原則第３月曜日 １３：３０～１５：００

（個別相談は１５：１５～１５：４５）

 問い合わせ

●保健予防課保健相談係

　５７２２－９５０４　　５７２２－９５０８

ご家族の方へ

家族のための
ひきこもり学習会

ひきこもりに悩むご家族を対象に、ひきこもり

状態にある当事者との関わり等について学ぶ

「学習会」を年２回程度開催しています。

開催日時等については、下記までお問い合わせ

ください。

 問い合わせ

●目黒区社会福祉協議会

　地域支援課ささえあい係

　５７０８－５７９２　　３７１１－４９５４



ひきこもりとは？

　様々な要因により、社会参加（就学、就

労、家庭外での交友など）を避け、原則と

して６か月以上にわたっておおむね家庭に

とどまり続けている状態です。

　「ひきこもり」とは病名ではなく、状態

を示す概念です。病気とは限りません。

　しかし、時には医療の助けが必要な場合

もあります。

　ひきこもりの状態も人それぞれです。

　部屋から全く出ることができない状態の

方もいれば、コンビニエンスストアへの買

い物等には行かれる状態の方もいます。

　ひきこもり状態は、誰にでも

起こりうることで、特別なこと

ではありません。

ひきこもる心を
相談できる場所があります。

　目黒区にはひきこもり状態にあ

るご本人、ご家族が相談できる相

談窓口があります。相談者が抱え

る悩みに寄り添いながら、一緒に

考えていきます。

お気軽にご相談ください

  福祉の総合相談窓口（福祉のコンシェルジュ）

どこに相談したらよいかわからない時はこちらへ。

面談・電話でお受けします。

お問い合せ先は裏面をご覧ください。

  こころとからだの健康相談

保健師や精神保健福祉士がこころやからだのご相

談をお受けします。まずは電話でご相談ください。

  開設日時　月～金曜日 ８：３０～１７：００

（祝日、年末年始は除く）

●保健予防課保健相談係

　担当地区

　北部・東部・中央（一部除く※）地区

　５７２２－９５０４

　５７２２－９５０８

〒153-8573 目黒区上目黒２丁目１９番１５号
　　　　　目黒区総合庁舎本館３階

●碑文谷保健センター保健相談係

　担当地区

　南部・西部・中央（一部除く※）地区

　３７１１－６４４７

　５７２２－９３３０

〒152-0003 目黒区碑文谷４丁目１６番１８号

　※担当地区については、

　　上記までお問い合わせください。

  精神保健相談

精神科医による個別相談（毎月１～２回実施）

上記、保健予防課保健相談係、碑文谷保健センター

保健相談係へお申し込みください。


