
 

 
①学習用

がくしゅうよう

情報
じょうほう

端末
たんまつ

の上
うえ

に

重
おも

いものはのせないように

しましょう。 

② 操作
そ う さ

を し な い 時
とき

は 、    

カバーを閉
と

じて、落
お

ちないと

ころに置
お

きましょう。 

 

③水場
み ず ば

や日光
にっこう

が強
つよ

く当
あ

たる 

ところ、磁石
じ し ゃ く

の近
ちか

く、床
ゆか

や地 

面などには置
お

かないようし 

ましょう。 

④学習用
がくしゅうよう

情報
じょうほう

端末
たんまつ

を持
も

ち

運
はこ

ぶ時
とき

は、歩
ある

こう。（手
て

でし

っかりもつ、袋
ふくろ

に入れるな

ど、落
お

とさないようにする） 

⑤画面
がめん

をペンや鉛筆
えんぴつ

で  

ふれたり、落
らく

書
が

きしたりしな

いようにしましょう。 

⑥正
ただ

しい姿勢
し せ い

で、画面
がめん

から

３０㎝位
くらい

は顔
かお

を離
はな

して使
つか

い

ましょう。 

⑦２０分
ぷん

に１度
ど

は遠
とお

くの

景色
け し き

を２０～３０秒間
びょうかん

ほど

見
み

るなどして目
め

を休
やす

ませて

使
つか

いましょう。 

⑧自分
じ ぶ ん

の学習用
がくしゅうよう

情報
じょうほう

端
たん

末
まつ

は自分
じ ぶ ん

で使
つか

いましょう。（人
ひと

に貸
か

さない・使
つか

わせない） 

 

⑨自分
じ ぶ ん

のパスコードを責任
せきにん

もって管理
か ん り

しましょう。（人
ひと

に

教
おし

えない。人に聞かない。） 

 

⑩写真
しゃしん

撮影
さつえい

や録画
ろ く が

・録音
ろくおん

す

る際
さい

は、相手
あ い て

の許可
き ょ か

を得
え

て

から行
おこな

いましょう。（許可
き ょ か

の

ない写真
しゃしん

や動画
ど う が

を勝手
か っ て

に

共有
きょうゆう

しない） 

⑪自分
じ ぶ ん

やだれかの個
こ

人
じん

情報
じょうほう

（ 名前
な ま え

、 住所
じゅうしょ

、

電話番号
でんわばんごう

、メールアドレス）

をインターネットに書
か

きこん

だり、データとして保存
ほ ぞ ん

した

りしないようにしましょう。 

⑫学習用
がくしゅうよう

情報
じょうほう

端末
たんまつ

を使
つか

 

って、人
ひと

を傷
きず

つけたり、嫌
いや

な 

気持
き も

ちになったりするような 

表現
ひょうげん

は行
おこ

わないようにしま 

しょう。 

⑬人
ひと

の作品
さくひん

や表現
ひょうげん

を勝手
か っ て

 

にコピーしたり、使
つか

ったり  

せず、許可
き ょ か

をとったり、出典
しゅってん

を明
あき

らかににしたりしましょ

う。 

⑭インターネットやアプリケ

ーションを使
つか

っている時
とき

に

出てくる広告
こ う こ く

をタップしない

ようにしましょう。 

 

⑮登
と う

下校中
 げ こうちゅう

は、学習用
がくしゅうよう

情
じょう

 

報
ほう

端末
たんまつ

をかばんにしまって 

おきましょう。 

 

⑯学習用
がくしゅうよう

情報
じょうほう

端末
たんまつ

を持
も

ち

帰
かえ

る時
とき

は、持
も

ち帰
かえ

りの荷物
に も つ

が重
おも

くならないよう、必要
ひつよう

な

物
もの

以外
い が い

は 

学校
がっこう

に置
お

いて 

おきましょう。 

⑰家庭
か て い

での活用
かつよう

のルール

を決
き

めましょう。（保管
ほ か ん

する

場所
ば し ょ

、使用
し よ う

する時間
じ か ん

、学習
がくしゅう

での使用
し よ う

のしかた等
など

） 

⑱学習用
がくしゅうよう

情報
じょうほう

端末
たんまつ

の電池
で ん ち

 

残量
ざんりょう

を確認
かくにん

して、計画的
けいかくてき

に 

充電
じゅうでん

をしましょう。 

⑲困
こま

ったことや不安
ふ あ ん

に感
かん

じ 

ることがあったら、すぐに大 

人に知
し

らせましょう。（故障
こし ょ う

 

やトラブル等
など

） 

 

⑳データやアプリケーション 

の整理
せ い り

整頓
せいとん

をしましょう。

（必要
ひつよう

ではないデータは 

消
け

す。必要
ひつよう

な 

データはドライブ 

に保
ほ

存
ぞん

する。） 

 

 

 

学習用
がくしゅうよう

情報
じょうほう

端末
たんまつ

を大切
たいせつ

にし、 

よりよい活用
かつよう

をし、学
まな

びを充実
じゅうじつ

させよう！ 

令和５年４月 

目黒区教育委員会事務局 

教育指導課・学校ＩＣＴ課 

ＩＣＴ活用推進委員会 

目黒区
め ぐ ろ く

立
り つ

学校
が っ こ う

 学習用
がくし ゅうよ う

情報
じょうほう

端末
た ん ま つ

使用
し よ う

ルール 
（改訂版） 


