
教育指導課

本区の特色を生かした教育課程

「４０分授業午前５時間制」の推進

文部科学省ホームページでも本区の取組が紹介されています。

◆「学校における働き方改革フォーラム」の当日資料２５枚目（１７ページ）でご覧いただけます。

また、取組の詳細を説明した動画へのリンク先も記載されていますので併せてご確認ください。



本区の特色を生かした教育課程

「小学校４０分授業午前５時間制の推進」
区立小学校１５校を文部科学省研究開発学校に指定【令和元年度～令和５年度】

下目黒小学校 中目黒小学校 油面小学校 烏森小学校 向原小学校

鷹番小学校 田道小学校 月光原小学校 駒場小学校 緑ヶ丘小学校

原町小学校 上目黒小学校不動小学校 中根小学校 宮前小学校
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「４０分授業午前５時間制」生活時程例
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●生活習慣の確立
４０分授業午前５時間制は、早寝・早起き・朝ごはんを習慣化

させることができます。

●授業時数と授業コマ数の確保
児童は授業開始時刻を守り、４０分間集中して学習に取

り組んでいます。また、午前中に５単位時間分の授業を行
うため、午後が授業カットになっても、確実に授業時数と
授業コマ数を確保することができます。

集中力の高い午前中に行う５単位時間の授業

裁量等（生み出した時間）の活用

●「マイプラン」の実施 等
マイプランや振り返りを実施したことで、次の活動に対
して、主体的に取り組もうとする姿勢が多く見られるよう
になりました。

生み出した放課後のゆとり時間の活用
●個に応じた学びの充実、自由時間の拡大、研修・学年会の充実



「４０分授業午前５時間制」を生かした創意工夫ある取組例

自学自習

主体性の育成と学びの自立を身に付けるた
め、児童自らが設定した課題について、学習
の進め方を計画して取り組みます。

異学年交流

１年生から６年生による集団活動を中心に、
様々な学年の児童同士が関わり合いを通し
て、豊かな人間関係力を育成しています。

タブレットの
スキル向上

学習用情報端末を教育活動や家庭学習に
おいて主体的に活用できるよう、基本的なス
キルを段階的に身に付けています。

教員研修

各学校における教員研修の他、「研究開発
学校の日」を年３回設定し、研究開発学校教
員対象研修を実施しています。



ご視聴ありがとうございました。
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