
教育指導課

体力向上に向けた取組の推進



令和３年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果

小学校第５学年（男子） 小学校第５学年（女子）

※「東京都児童･生徒体力･運動能力、生活･運動習慣等調査（東京都統一体力テスト）」は、平成２３年度から実施しています。
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目黒区 55.0 55.3 55.9 55.2 55.2 55.2 55.4 55.1 54.8 54.6

東京都 54.1 54.4 54.5 54.4 54.3 54.5 54.6 54.6 54.2 53.3

全国 53.8 53.9 53.8 53.9 54.2 54.2 53.6 52.5
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目黒区 54.8 55.0 55.8 55.9 55.9 56.5 56.1 56.4 55.6 55.6

東京都 54.0 54.7 54.8 55.3 55.5 56.0 56.2 56.2 55.9 55.0

全国 54.7 55.0 55.1 55.5 55.7 55.9 55.6 54.7
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令和３年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果

中学校第２学年（女子）

※「東京都児童･生徒体力･運動能力、生活･運動習慣等調査（東京都統一体力テスト）」は、平成２３年度から実施しています。

中学校第２学年（男子）
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目黒区 40.5 41.7 41.4 41.7 41.1 41.2 42.0 41.6 41.9 41.2

東京都 39.1 40.2 39.9 39.9 40.1 41.0 41.1 41.3 40.9 40.1

全国 41.7 41.6 41.8 42.0 42.0 42.2 41.7 41.1
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目黒区 47.5 50.2 46.9 48.4 47.4 49.3 48.4 50.0 49.6 47.2

東京都 45.4 46.7 46.5 46.8 47.5 48.5 49.1 49.6 49.6 47.6

全国 48.2 48.5 48.9 49.4 49.8 50.4 50.2 48.4
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体力向上に向けた取組の推進

めぐろ ここカラダ月間

目
黒
区
の
取
組

めぐろ ここカラダシート

お子様の運動習慣・生活習慣について、ご家庭でも
確認できます。

家庭の確認欄



体力向上に向けた取組の推進
表面

裏面

（例）反復横跳びの紹介動画

６月 体力テスト活用シート

体力テストの得点表
および総合評価

体力テストの項目別に
目標と記録を記入しま
す。



ご視聴ありがとうございました。

教育指導課


