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 沿 革 

   昭和 53 年２月１日 目黒区立大岡山保育園開園 

 事業内容 

保育年齢   0 歳児（生後 57 日）から小学校就学前まで 

開園時間   午前 7 時 15 分から午後 6 時 15 分まで 

延長保育   午後 6 時 15 分から午後７時 15 分  定員あり※満 1 歳以上別途申し込みが必要 

緊急一時保育 未就学児の地域子育て家庭の支援を目的に保護者の病気や出産、入院看護などにより、 

一時的にお預かりする事業 

子育て支援   地域・家庭の育児相談  園庭開放  体験保育  身体計測 

 

 園目標 

     『 明るく元気な子ども 』 

 よく遊ぶ子ども  

 思いやりのある子ども  

 感動する子ども 

 食べることが好きな子ども 

目黒区の西部地区に位置し、住宅地の中にあります 

乳児クラス、幼児クラスが一緒に遊べる広い園庭が

あり、タイヤ、バスマットなどを使ってごっこ遊び

や鬼ごっこを楽しんでいます 



保育方針 

 自分らしく伸び伸びと活動し充実感を味わうようにします 

 好奇心や探求心をはぐくみます 

 自然の中から学び、いきいきと生活できるようにします 

 仲間との関わりを大切にして楽しく遊べるようにします 

行 事 

月 保育行事 保護者参加行事 保健行事 

４月 入園式 

春の遠足 

新入児入園説明会 

全体保護者会 

 

5 月 交通安全教室 クラス懇談会 定期健康診断 

6 月 歯みがき指導 

夏祭り 

保育参観・個人面談 

 

歯科検診 

眼科検診・耳鼻科検診 

7 月 七夕会・プールびらき    

8 月 プールじまい   

9 月 防災引き渡し訓練   

10 月 運動会・芋ほり遠足・幼児お楽しみ会 運動会 定期健康診断 

11 月 焼き芋会  歯科検診 

12 月 成長お祝い会・餅つき   

1 月 新年お祝い会・乳児お楽しみ会 クラス懇談会  

2 月 節分   

3 月 ひな祭り・卒園式・お別れ会 卒園式 新入園児健康診断 

 



 一日の生活 

時間 ０歳児クラス １・２歳児クラス ３・４・５歳児クラス 

7:15 

 

9:00 

 

 

10:15 

 

10:30 

10:45 

 

11:00 

11:15 

11:30 

12:00 

13:00 

 

 

14:30 

 

15:00 

 

15:30 

16:00 

16:30 

16:45 

 

17:00 

 

18:15 

 

19:15  

順次登園 

おむつ交換・検温・手洗い・視診 

水分補給 

計画に合わせ室内や戸外遊びな

ど様々な活動をします 

おむつ交換・着替え 

水分補給・手洗い 

離乳食（１回食） 

 

 

昼寝 

一人ひとりのリズムに合わせて

眠ります 

 

目覚め・おむつ交換・着替え 

検温・水分補給  

手洗い 

離乳食（２回食） 

 

室内遊び 

 

 

 

おむつ交換・水分補給 

 

 

順次降園 

 

延長保育 

補食 

 

順次登園 

手洗い・視診 

排泄・水分補給 

計画に合わせ室内や戸外遊

びなど様々な活動をします 

 

 

 

排泄・着替え・水分補給 

手洗い 

昼食 

 

昼寝 

 

 

 

 

目覚め・排泄・着替え 

手洗い 

おやつ 

 

室内やテラス遊び 

 

 

排泄・水分補給 

 

順次降園 

 

延長保育 

補食  

 

順次登園 

手洗い・視診 

排泄・水分補給 

計画に合わせ室内や戸外遊び

など様々な活動をします 

 

 

 

 

 

 

排泄・着替え・水分補給 

手洗い・昼食 

 

 

昼寝 

 

目覚め・排泄・着替え 

手洗い 

おやつ 

 

室内や園庭遊び 

 

 

排泄・水分補給 

 

順次降園 

 

延長保育 

補食 

 

 



 クラス紹介 

0 歳児クラス（いちご組） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１歳児クラス（もも組） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

２歳児クラス（りんご組） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ままごと遊び 

 

0 歳児保育室 くま人形にハンカチをかけて世話遊び 

 

積み木と汽車を組み合わせて遊ぶ 

積み木と車を組み合わせて遊ぶ 積み木遊びや人形の世話遊び 



3 歳児クラス（さくらんぼ組） 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

4 歳児クラス（れもん組） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

5 歳児クラス（ぶどう組） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人形をおんぶしたり、ご飯を作って

ままごと遊び 

形や色を考えてモザイク遊び 

積み木や人形を組み合わせ、友達とや

りとりを楽しんでいます 料理を作りお家ごっこ 

友達とカードゲーム遊び 友達と一緒に積み木遊び 

 



園 庭 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

遊戯室  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

テラス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タイヤを組み合わせて基地作り 

マットの山で遊ぶ 

 

タイヤやマットを積み重ねて遊んでいます 

ピアノに合わせてリズム遊び 

 

ひょうたんの成長を確かめています 



給食室                 

                      

     

 

 

 

 

 

 

 

 

食育活動 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室                   

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園医と連携をとりながら 

子どもたちの健康管理をしています 

 

食を通して「いろいろな食材との出会い」「自分

から食べようとする意欲」「噛む力」「味覚の基礎

をつくる」など、考えながら給食を作っています 

5 歳児クラスは包丁を使って人参

を切ります 

栽培したものを自分たちで収穫し、 

調理室に届け調理してもらいます 

うがいの仕方を伝えています 



 散歩マップ 

☆は避難場所です 

 

 子育て支援事業 

 

 

 

 

保育士、栄養士、看護師が子育ての相談

を受けています 

地域の方に向けて、子育てに関する情報

を発信しています 

 

都立大学駅 

至渋谷 

☆東工大 

広域避難場所 

 

上呑川児童公園 
（てくてく公園） 

上の台公園 

大岡山公園 
（ぐるぐる公園） 

大岡山児童遊園 
（かば公園） 

 

中
原
街
道

 

石川町公園 

緑が丘駅 

☆十一中 

☆中根小 

中根公園 

消防署 

大岡山保育園 

 


