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↗

幼児の救命・応急手当講座
時6月24日（土）、7月1日（土）14：

00～16：00（全2回）
場区民センター社会教育館
師L.S.F.A.－childrenʼs認 定 講 師　

中村智子氏
対2歳以上の未就学児の保護者
定20人（抽選）
申区Ｈ（コード❹）、電話、

ハガキ・FAX（記入例
❶～❹と年代、保育〈2
歳以上の未就学児＝抽
選15人〉希望者は子どもの❸❺❻
を記入）で、6月6日（必着）までに、
区民センター社会教育館（〒153
－0063目黒2－4－36、☎3711
－1137、Ｆ3711－1168）へ

パソコン教室
講座名 日時 費用
ワード基
礎

5月22日（ 月）～26
日（金）9：30～12：
30（全5回）

受講料 
など 
17,310円

かんたん
に出来る
ホームペ
ージ

5月22日（月）～25日
（木）13：30～16：
30（全4回）

受講料 
など 
15,300円

エクセル
基礎

5月29日（月）～6月2
日（金）9：30～12：
30（全5回）

受講料 
など 
17,310円

ワード基
礎

5月29日（月）～6月
2日（ 金 ）13：30～
16：30（全5回）

受講料 
など 
17,310円

場シルバー人材センターパソコン教
室（下目黒2－20－19　下目黒住
区センター内）
定各7人（先着）
申電話で、目黒区シルバー人材セン

タ ー パ ソ コ ン 教 室（☎Ｆ共 通
6420－0235）へ

ポニー教室
時7～9月の毎週火～日曜日で参加

できる日の15：00～17：00
場碑文谷公園こども動物広場
内ポニーの世話、乗馬体験ほか
対小・中学生
定145人（抽選。中学生15人以内）
￥参加費2,400円

子

❹

子

場中小企業センター（目黒2－4－
36　区民センター内）
師目黒中小企業診断士会所属中小企

業診断士　高橋美紀氏
対区内在住・在勤で起業を目指すま

たは起業間もない女性
定40人（抽選）
￥受講料1,000円
申FAX・Eメールに、記入例❶～❹

を書いて、中小企業センター・勤
労福祉会館（☎3711－1135、Ｆ
3711－1284、Ｍinfo@meguro
kuchushokigyocenter.jp）へ。
窓口申し込み可

発達に課題があるかたの家
族のための勉強会・談話会 
「進学について〜中学・高校
を中心に」

時6月24日（土）10：00～11：45
場東山住区センター（東山2－24－

30）
師NPO法人発達相談支援協会Lagom

代表　岡村矢恵子氏
対発達障害のあるかたの家族
定20人（先着）
申電話、Eメール（記入例❶～❹、E

メールアドレスを記入）で、5月
15日～6月21日に、発達障害支
援拠点ぽると（〒153－0043東
山2－24－30　東山住区センタ
ー内、☎6412－7151、Ｍporto-
moushikomi@outlook.jp）へ

男女共同参画週間講座 
「絵本とジェンダー〜身近に
ある表現とメディアの世界を
考える」

時6月25日（日）14：00～16：00
場男女平等・共同参画センター（中

目黒2－10－13　中目黒スクエ
ア内）
師絵本コーディネーター　東條知美

氏
定40人（抽選）
申区Ｈ（コード❸）、電話、

FAX（記入例❶～❹と
保育〈1歳以上の未就
学児＝抽選4人〉希望
者は子どもの❸❺を記入）で、6
月2日までに、男女平等・共同参
画センター（☎5721－8570、Ｆ
5721－8574）へ

子

❸

講演・講習

修理コツコツ講座
❶包丁研ぎ編
時6月17日（土）①9：30～10：20

②10：40～11：30③13：10～
14：00④14：20～15：10
定各10人（抽選）
￥参加費300円（1人1本）
❷網戸の張替え編
時6月19日（月）①10：00～12：00

②13：30～15：30
師株式会社イノベックス
定各16人（抽選）
￥用具代など500円
●❶●❷共通
場目黒区エコプラザ
申エコライフめぐろ推進

協会Ｈ（コード❶）、ハ
ガキ・FAX（記入例❶
～❺、希望講座❶または❷、希望
時間を記入）で、5月25日（必着）ま
でに、目黒区エコプラザ（〒153－
0063目黒1－25－26　田道ふれ
あ い 館 内、☎5721－2300、Ｆ
5721－2316）へ。窓口申し込み可

社会教育講座 
「アメリカ文学と人権」
時6月18日、7月2・9日 の 日 曜 日

14：00～16：00（全3回）
場東山社会教育館
内人種や性の多様性など人権の視点

から奴隷制時代の歌や短編小説、
映画化作品等を読み解く
師立教大学文学部教授　舌津智之氏
定20人（抽選）
申区Ｈ（コード❷）、電話、

ハガキ・FAX（記入例
❶～❹と年代、保育〈2
歳以上の未就学児＝抽選2人〉希
望者は子どもの❸❺❻を記入）で、
6月8日（必着）までに、東山社会
教育館（〒153－0043東山3－24
－2、☎3791－4611、Ｆ3791
－4585）へ。窓口申し込み可

キャリアアップ支援講座 
「女性のための起業支援セミ
ナー」

時6月23日（金）18：30～20：30

❶

❷

申往復ハガキに、記入例❶～❸と学
校名・学年、参加経験の有無、保
護者の❸、緊急連絡先を書いて、
5月31日（必着）までに、碑文谷公
園 こ ど も 動 物 広 場（ 〒152－
0003碑文谷6－9－11、☎3714
－1548）へ。窓口申し込み可。
障害のあるかたは申し込み前にご
相談ください

催し物

区内文化財めぐり
時6月10日（土）9：30～12：00
内旧前田家本邸など駒場地域の文化

財を巡る（徒歩約2㎞）
定30人（抽選）
￥保険料50円
申ハガキ・FAXに、記入例❶と参加

者全員（4人まで）の❷～❹、在勤・
在学者は所在地・名称を書いて、
5月26日（必着）までに、生涯学習
課文化財係（〒153－0061中目
黒3－6－10　めぐろ歴史資料館
内、☎5722－9320、Ｆ3715－
1325）へ

ミニ田んぼをつくろう
時6月11日（日）10：00～11：30

子

　普通徴収（納付書または口座振替での納付）のかたと年金からの
特別徴収（引き落とし）のかたに、6月9日頃にお送りします。給
与からの特別徴収のかたには、5月中旬頃に勤務先を通して通知
します。
　なお、3月16日以降に申告書を提出されたかたは、年度当初の
個人住民税額・各種保険料などの算定に、住民税申告や所得税確
定申告の内容の反映が間に合わない場合があります。
順次反映を行い、変更がある場合、通知をお送りし
ます。
　5年度の主な改正点については、区Ｈ（コード❺）
をご覧ください。

５年度
特別区民税・都民税（住民税）
納税通知書をお送りします
問税務課課税第一～三係（☎5722−9820、Ｆ5722−9324）

❺

記事に特に記載がない場合は、
●重複申し込み不可　●費用は無料
●対象者は原則区内在住・在勤・在学者
●1人1枚1講習（コース・行事）

申し込みの記入例

申込先に所在地がない場合の宛先
〒153－8573
目黒区役所（住所不要）
○○○○課（申込先の宛先）

情
Ｂ
報
Ｏ Ｘ

1 タイトル
2 郵便番号・住所
3 氏名（ふりがな）
4 電話・FAX番号
5 年齢
6 性別


