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↗ 脳卒中講演会 
「見逃せない！危険なサイン」
時7月11日（火）14：00～15：30
場碑文谷保健センター（碑文谷4－
16－18）

師三宿病院医師　城谷寿樹氏
定20人（先着）
申6月15日から、電話で、碑文谷保
健センター保健サービス係（☎
3711－6446、Ｆ5722－9330）
へ。保育（4カ月以上の未就学児
＝先着5人）希望者は6月26日ま
でに予約

妊婦ごはんとオーラルケア
時7月19日（水）13：30～15：00
場総合庁舎本館3階保健予防課
内妊娠中の栄養とレシピの実演、口
のトラブルやセルフケア

師歯科医師　朝田文郷氏ほか
対妊娠中のかたと同伴者
定8組（先着）
申区Ｈ（コード⓫）で、6
月15～7月13日 に、
保健予防課保健サービ
ス係（☎5722－9503）へ

健康大学教養講座「高血圧を
防ぎ健やかな血管を保つ食生
活～おいしい乳和食の減塩レ
シピ」（オンライン開催）

時7月24日（月）14：00～15：30
内汁物の塩分測定と乳製品を和食に
使った減塩の工夫。会議アプリ
Webex（ウェベックス）を使用

師管理栄養士　小山浩子氏
定40人（先着）
申区Ｈ（コード⓬）で、6
月15日～7月2日に、
健康推進課健康づくり
係（ ☎5722－9586）
へ

⓫

⓬

場区民センター総合案内所前（目黒
2－4－36）
相談員 目黒区住宅リフォーム協会
会員
問住宅課居住支援係（☎5722－
9878）。希望者は当日会場へ

会議を公開します

会議名 日時・会場
❶青少年問題協議会
問生涯学習課青少年・
地域教育支援係
（☎5722－9309、
Ｆ3715－3099）

7月4日（火）�
14：00～15：00�
総合庁舎本館4階
特別会議室

❷生涯学習推進協議
会

問生涯学習課生涯学
習 係（ ☎5722－
9314、Ｆ3715－
3099）

7月14日（金）�
18：30～20：00�
青少年プラザ（中
目黒2－10－13　
中目黒スクエア内）

※傍聴希望者は当日会場へ
※手話通訳希望者は6月22日までに予約

6年度からの住区センター会
議室の指定管理者募集
　応募資格など詳細は、
6月15～28日に、区Ｈ
（コード❼）に掲載する、
募集要項をご覧ください。
募集施設 駒場・烏森・中目黒・田
道・三田分室・下目黒・不動・上目
黒・五本木住区センター
受付期間 7月19～25日
問中央地区サービス事務所地域コミ
ュニティ支援係（☎3715－1277）

固定資産税・都市計画税の現
所有者申告制度（23区内）
　土地・家屋の所有者が亡くなった
場合、相続人など新たに所有者（現
所有者）となったかたは、3カ月以
内に、自身が現所有者であることを
申告する必要があります。
併せて、早めの相続登記
をご検討ください。
　詳細は、都主税局Ｈ（コ

❼

❽

に参加できるかた
定10人（抽選）
￥参加費20,000円
申区Ｈ（コード❻）、電話、
ハガキ・FAX（記入例
❶～❻、学校名・学年、保護者の
❸を記入）で、7月5日（必着）まで
に、青少年プラザ（〒153－0061
中目黒2－10－13　中目黒スク
エア内、☎5721－8575、Ｆ5721
－8577）へ。窓口申し込み可

お知らせ

めぐろ歴史資料館を臨時休館
します
　設備点検のため、6月25日（日）は
休館します。
問めぐろ歴史資料館（☎3715－
3571）

マイナンバーカードによるコ
ンビニ交付サービスを一時停
止します

　機器保守作業のため、6月27日
（火）17：00から翌日6：30まで、
コンビニエンスストアで、戸籍（全
部・個人）事項証明書・戸籍の附票
の写しの交付サービスは利用できま
せん。
問戸籍住民課住民記録証明係（☎
5722－9795）

住宅増改修出張相談
時6月25日（日）10：00～16：00

❻

ード❽）をご覧いただくか、お問い
合わせください。
問目黒都税事務所固定資産税課（☎
5722－9056）

保健衛生

50歳以上胃がん検診 
（6～9月受診分）
場区内実施医療機関
内胃X線検査(バリウム)または胃内
視鏡検査
対昭和49年3月31日以前生まれの
区内在住者。ただし次のかたを除
く①4年度に区の胃がん検診を受
診②勤務先・家族検診などで同検
査が受けられる③胃の治療中ほか。
詳細はお問い合わせください
申専用Ｈ（コード❾）、電
話で、7月11日までに、
健康推進課成人保健係
（☎5722－9589）へ

みんなの栄養相談
❶糖尿病・高血圧・脂質異常症など
生活習慣病の栄養相談
時7月10日（月）①9：15②10：15
③11：15から（各30分程度）
定各2人（先着）
❷乳幼児の食事相談
時7月10日（月）①13：15②14：15
③15：15から（各30分程度）
対区内在住の乳幼児の保護者
定各1人（先着）
●❶●❷共通
場総合庁舎本館3階保健予防課
申❶は電話、❷は区Ｈ（コ
ード❿）で、6月15～
30日に、保健予防課
保健サービス係（☎
5722－9503、Ｆ5722－9508）
へ

❾

❿

開催期間 9月13日（水）～24日（日）
場目黒区美術館（目黒2－4－36　区
民センター内）
募集内容 �写真・絵画・書・手工芸
￥1作品500円
申込期限 8月14日（必着）

区展で
あなたの作品を
発表しませんか

問区展実行委員会（西田☎3792－3393）

▲昨年の区展

　区展（目黒区民作品展）は、区民の日（10月1日）制定を記念して昭
和52年から開催しています。気軽に参加できる作品展で、毎年多
くのかたから作品が寄せられ、出品者や入館者が交流
しています。申し込み方法など詳細は、応募要項（地
区サービス事務所〈東部を除く〉、住区センター、社会
教育館などで配布）、または区Ｈ（コード❺）をご覧く
ださい。 ❺

　昔の呑川の情景を子どもたち
に見せてあげたいという気持ち
から、始まったイベントです。
ホタル観賞のほか、地域団体・
学校の発表会や模擬店、スポー
ツなどが楽しめます。

パーシモンほたる祭り
問�パーシモンほたる祭り実行委員会
（めぐろパーシモンホール事業課内、
☎5701－2913、F5701－2968）

●キッズランド（ボールプール、
積み木クッション。未就学児
と保護者対象）

●卓球
●ドッジビー（ソフト円盤の的
当て）

●バスケシュート
●�八雲deわんぱくサーキット
（かけっこや片足跳び、玉入れ
などをしてゴールを目指す）
問八雲体育館（☎5701－2984、
F5701－2985）

パーシモンほたる祭り
in八雲体育館（同日開催）

ホタル観賞（事前予約制）
▪時14：00〜17：00
▪場めぐろパーシモンホール小ホ
ール
▪定320組（1組5人まで。先着）
▪申7月3日10：00から、専用H
（コード❹）、め
ぐろパーシモン
ホールチケット
センター窓口へ ❹

7月9日（日）
11：00～17：00
区民キャンパス

（八雲1－1－1）

希望者は 
当日会場へ


