
令和３年４月作成
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ゾーン① 花 花

低木 常緑 フイリアオキ 実 鳥 鳥：ﾋﾖﾄﾞﾘ、ﾂｸﾞﾐ、ﾑｸﾄﾞﾘ

地被 常緑 ローズマリー 花 花 香り

地被 常緑 ラベンダー 花 香り

地被 常緑 シロタエギク 吸蜜 葉

地被 常緑 カワラナデシコ 花 秋の七草

地被 常緑 フッキソウ 吸蜜

地被 落葉 フジバカマ 吸蜜 花 秋の七草、冬葉なし

地被 落葉 ホトトギス 吸蜜・食餌 花 4～10月葉あり

地被 落葉 ムスカリ 花 11～4月葉あり

中木 落葉 シデコブシ※ 花 鳥

中木 常緑 キンカン 食餌 実 花 実 実

低木 常緑 アセビ（赤） 吸蜜・食餌 花

低木 常緑 ベニバナシャリンバイ 花 鳥

低木 落葉 シモツケ 吸蜜・食餌 花 鳥、黄葉

低木 落葉 ガクアジサイ 吸蜜 花 黄葉

花

地被 常緑 キチジョウソウ 実・花 実10～11月

地被 落葉 ヤマユリ 吸蜜・食餌 花 香り、冬葉なし

中木 常緑 カラタネオガタマ(赤)※ 花 香り、鳥

低木 常緑 ヤツデ 吸蜜 実 花 鳥

低木 常緑 センリョウ 実 鳥、実

低木 落葉 ミツマタ（赤） 吸蜜 花 香り

低木 落葉 ドウダンツツジ 食餌 花 紅葉

低木 落葉 カシワバアジサイ 花 紅葉

花

地被 常緑 ｾｲﾖｳｲﾜﾅﾝﾃﾝﾚｲﾝﾎﾞｰ 花

地被 常緑 ツワブキ 吸蜜 花 香り

地被 落葉 スイセン 吸蜜 花 花 香り、11～4月葉あり

高木 落葉 アオダモ※ 食餌 花 実 鳥

中木 落葉 オオデマリ 花

低木 常緑 オタフクナンテン 葉 葉

低木 常緑 アセビ（白） 吸蜜・食餌 花

低木 常緑 ハクチョウゲ 吸蜜 花

低木 常緑 マルバシャリンバイ 花 鳥

低木 落葉 ヒメウツギ 吸蜜 花 紅葉

低木 落葉 コムラサキ 花 実 鳥、実、黄葉

地被 常緑 クリスマスローズ 花 花

地被 常緑 アガパンサス 花

地被 常緑 フイリヤブラン 花 鳥

地被 落葉 ギボウシ 吸蜜 花 5～9月葉あり

地被 落葉 キキョウ 花 秋の七草、冬葉なし

中木 落葉 ハナズオウ※ 花

低木 常緑 ジャノメエリカ 花 花

低木 常緑 ジンチョウゲ 吸蜜 花 香り

低木 常緑 ベニバナシャリンバイ 花 鳥

低木 常緑 アベリア 吸蜜 花

低木 常緑 クチナシ 吸蜜 花 実 香り、実、鳥

低木 落葉 ドウダンツツジ 食餌 花 紅葉

低木 落葉 シモツケ 吸蜜・食餌 花 鳥、黄葉

地被 常緑 フイリヤブラン 花 鳥

地被 落葉 シラン 花 冬葉なし

中木 常緑 カナメモチ 葉 新芽

中木 常緑 キンモクセイ 花 香り

中木 落葉 ジョウジョウノムラ※ 葉

中木 落葉 イロハモミジ※ 食餌 鳥、紅葉

中木 常緑 トキワマンサク(白) 花

地被 常緑 オタフクナンテン 葉 葉

地被 常緑 ｾｲﾖｳｲﾜﾅﾝﾃﾝﾚｲﾝﾎﾞｰ 花

地被 常緑 ツワブキ 吸蜜 花

地被 常緑 ハラン

中木 常緑 トキワマンサク(赤)※ 花

中木 落葉 ニシキギ※ 実 鳥、紅葉

低木 常緑 オタフクナンテン 葉 葉

低木 常緑 サツキ（赤） 吸蜜 花

低木 常緑 サツキ（白） 吸蜜 花

低木 常緑 クルメツツジ（ピンク） 吸蜜 花

低木 常緑 クルメツツジ（常夏） 吸蜜 花

低木 落葉 矮性（わいせい）ｻﾙｽﾍﾞﾘ 花 紅葉

地被 常緑 シロタエギク 吸蜜 葉

地被 常緑 フイリヤブラン 花 鳥

地被 常緑 キチジョウソウ 実・花 実10～11月

地被 常緑 斑入りツワブキ 吸蜜 花

地被 常緑 クリスマスローズ 花

地被 常緑 フッキソウ 吸蜜

地被 落葉 スイセン 吸蜜 花 花 香り、11～4月葉あり

地被 落葉 ムスカリ 花 11～4月葉あり

ｻｰｸﾙﾍﾞﾝﾁ 高木 落葉 カワヅザクラ※ 吸蜜・食餌 花

パーゴラ つる性 落葉 フジ※ 吸蜜・食餌 花 鳥、香り

目黒区みどり土木政策課

✿碑文谷公園憩いと交流の広場　花カレンダー✿

ゾーン 分類 植物の種名 蝶 備考
春 夏 秋 冬

誘引が期待できる主な蝶・鳥

吸蜜・食餌

ミヤギノハギ（白）

鳥、秋の七草、黄葉

蝶：(吸)ｱｹﾞﾊ、ｱｶﾀﾃﾊ、ﾓﾝｷｱｹﾞﾊ

鳥：ﾒｼﾞﾛ、ﾋﾖﾄﾞﾘ、ｳｿ

ウメ※ 吸蜜

鳥、秋の七草、黄葉吸蜜・食餌

蝶：(吸)ﾙﾘｼｼﾞﾐ

ミヤギノハギ（赤）

蝶：(吸)ﾙﾘｼｼﾞﾐ、ﾄﾗﾌｼｼﾞﾐ、ﾃﾝｸﾞﾁｮｳ

蝶：(吸)ｽｼﾞｸﾞﾛｼﾛﾁｮｳ

鳥：ｳｸﾞｲｽ、ﾂｸﾞﾐ、ﾒｼﾞﾛ

蝶：(吸)ｱｻｷﾞﾏﾀﾞﾗ、ｷﾀﾃﾊ、ｲﾁﾓﾝｼﾞｾｾﾘ

蝶：(吸)ｵｵﾁｬﾊﾞﾈｾｾﾘ、ﾐﾄﾞﾘﾋｮｳﾓﾝ

蝶：(吸)ｱｹﾞﾊ、ﾓﾝｷｱｹﾞﾊ、ｱｶﾀﾃﾊ

鳥：ﾋﾖﾄﾞﾘ、ﾒｼﾞﾛ、ﾂｸﾞﾐ

蝶：(食)ﾙﾘｼｼﾞﾐ、ｳﾗｷﾞﾝｼｼﾞﾐ、ｺﾐｽｼﾞ

蝶：(吸)ｱｻｷﾞﾏﾀﾞﾗ、ｷﾀﾃﾊ、ｲﾁﾓﾝｼﾞｾｾﾘ

蝶：ﾙﾘｼｼﾞﾐ

蝶：(吸)ｱｹﾞﾊﾁｮｳ類

蝶：(吸)ｱｹﾞﾊﾁｮｳ類

蝶：(吸)ｱｹﾞﾊﾁｮｳ類

蝶：(吸)ｱｹﾞﾊﾁｮｳ類

鳥：ｼﾛﾊﾗ、ﾂｸﾞﾐ

低木 落葉

花壇

ゾーン②

蝶：(吸)ﾙﾘｼｼﾞﾐ、ﾄﾗﾌｼｼﾞﾐ、ﾃﾝｸﾞﾁｮｳ

蝶：(吸)ﾐﾄﾞﾘﾋｮｳﾓﾝ、ｵｵﾁｬﾊﾞﾈｾｾﾘ

蝶：(吸)ﾙﾘｼｼﾞﾐ、ｺﾐｽｼﾞ、ﾐﾄﾞﾘﾋｮｳﾓﾝ、

　　(食)ｷﾀｷﾁｮｳ、ｳﾗｷﾞﾝｼｼﾞﾐ、ﾂﾊﾞﾒｼｼﾞﾐ

中木 落葉 鳥、香り

蝶：(吸)ｱｹﾞﾊ、ﾓﾝｷｱｹﾞﾊ(食)ﾙﾘﾀﾃﾊ

蝶：(吸)ｱｻｷﾞﾏﾀﾞﾗ

蝶：(食)ﾙﾘﾀﾃﾊ

蝶：(食)ｱｹﾞﾊﾁｮｳ類

公園外周部

(道路沿い)

低木 落葉

鳥：ﾋﾖﾄﾞﾘ、ﾂｸﾞﾐ、ﾋﾚﾝｼﾞｬｸ

鳥：ﾋﾖﾄﾞﾘ、ﾑｸﾄﾞﾘ、ｵﾅｶﾞ

蝶：(吸)ｱｻｷﾞﾏﾀﾞﾗ、ｷﾀﾃﾊ、ｲﾁﾓﾝｼﾞｾｾﾘ

鳥：ﾂｸﾞﾐ、ﾋﾖﾄﾞﾘ、ﾒｼﾞﾛ

蝶：(吸)ｱｵｽｼﾞｱｹﾞﾊ、ﾍﾞﾆｼｼﾞﾐ

ゾーン③

ゾーン④

ゾーン⑤

西側生垣

保育所沿い

蝶：(吸)ﾙﾘｼｼﾞﾐ、ｺﾐｽｼﾞ、ﾐﾄﾞﾘﾋｮｳﾓﾝ、

　　(食)ｷﾀｷﾁｮｳ、ｳﾗｷﾞﾝｼｼﾞﾐ、ﾂﾊﾞﾒｼｼﾞﾐ
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高木 落葉 シデコブシ※ 花 鳥

中木 常緑 キンカン 食餌 実 花 実 実

低木 常緑 アセビ（赤） 吸蜜・食餌 花

低木 常緑 ベニバナシャリンバイ 花 鳥

低木 落葉 シモツケ 吸蜜・食餌 花 鳥、黄葉

低木 落葉 ガクアジサイ 吸蜜 花 黄葉

花

地被 常緑 キチジョウソウ 実・花 実10～11月

地被 落葉 ヤマユリ 吸蜜・食餌 花 香り、冬葉なし

✿花カレンダーの見方✿

備考 誘引が期待できる主な蝶・鳥ゾーン 分類 植物の種名 蝶
春 夏

低木 落葉 ミヤギノハギ（赤）

秋 冬

蝶：(食)ｱｹﾞﾊﾁｮｳ類

蝶：(吸)ﾙﾘｼｼﾞﾐ、ﾄﾗﾌｼｼﾞﾐ、ﾃﾝｸﾞﾁｮｳ

蝶：(吸)ｵｵﾁｬﾊﾞﾈｾｾﾘ、ﾐﾄﾞﾘﾋｮｳﾓﾝ

蝶：(吸)ｱｹﾞﾊ、ﾓﾝｷｱｹﾞﾊ(食)ﾙﾘﾀﾃﾊ

鳥、秋の七草、黄葉 蝶：(吸)ﾙﾘｼｼﾞﾐ、ｺﾐｽｼﾞ、ﾐﾄﾞﾘﾋｮｳﾓﾝ、

　　(食)ｷﾀｷﾁｮｳ、ｳﾗｷﾞﾝｼｼﾞﾐ、ﾂﾊﾞﾒｼｼﾞﾐ

吸蜜・食餌

ゾーン②

植栽されている場所（ゾーン）を

示しています。ゾーンは下図に

示しています。

高木：樹高が3.0ｍ以上の樹木

中木：樹高が1.5ｍ以上の樹木

低木：樹高が0.3ｍ以上の樹木

つる性植物：ツタ類、カズラ類等のつる性植物

地被：シバ等のグランドカバーに用いる植物や草花

※樹高は植栽時の高さを採用しています

常緑：一年中葉を付けているもの

落葉：ある時期に葉を落とすもの

バーがある場所：開花期や実のなる時期を示しています

バーの色：花や実、葉の色を示しています

※開花期や実のなる時期は天候などの条件で変動する

可能性があります

食餌（しょくじ）：蝶の幼虫の餌になる植物に記載しています（食餌植物）

吸蜜：蝶が蜜を吸う植物に記載しています（吸蜜植物）

鳥：野鳥の餌となる植物に記載しています

秋の七草：秋の七草である植物に記載しています

実：実がなる植物に記載しています

香り：花や葉などの香りが楽しめる植物に記載しています

紅葉、黄葉、新芽：葉色の変化が楽しめる植物に記載しています

葉あり、葉なし：主に地被で葉の有無の時期を記載しています

餌となる植物を求めてやってくる可能性のある

主な蝶や野鳥の種類を記載しています

西

側

生

垣

ハナズオウ

アオダモ

カラタネオガタマ(赤)

シデコブシ ウメ

イロハモミジ

ショウジョウノムラ

（カワヅザクラ）

（フジ）

トキワマンサク(赤)

ニシキギ

二人掛けベンチ

★

★

★

★

フットライト

フットライト

フットライト

フットライト

保育所

植栽されている植物の種名を

記載しています。※印がつい

ているものは下図に

植栽されている場所を示して

います。

水飲み

テーブルベンチ

ベンチ

スツール

Ｎ


