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問�スポーツ振興課管理係� �
（☎5722－9690、F5722－9754）

　表彰式を、6月28日に総合庁舎で行い、12人のかたと4
団体を表彰しました（敬称略）。区Ｈ（コード❷）でも紹介し
ています。

対区内在住・在勤・在学者、目黒体育協会の加盟団体
（学生連盟加入者を除く）
￥参加費100～10,000円。小・中学生は半額。種目
により、保険料などが必要な場合あり
主催　目黒区
申競技要項（体育館〈下記参照〉で配布。区
Ｈ〈コード❸〉から印刷可）に添付の申込
書、参加資格が確認できるもの（学生証など）を、各
申込期間（9：00～21：00に受け付け。最終日は
17：00まで）に、体育館または指定先へ持参

師�NHKテレビ・ラジオ体操アシスタント①多胡肇氏②原川愛氏

区立小学校のプールを区立小学校のプールを
一般開放します一般開放します

夏休み出前ラジオ体操
問�スポーツ振興課スポーツ事業係� �
（☎5722－9695、F5722－9754）

目黒区スポーツ表彰目黒区スポーツ表彰
問�スポーツ振興課管理係（☎5722－9690、F5722－9754）

目黒区体育祭秋季大会
問目黒体育協会（☎5722－8088、F5734－1032）

　夏休みに家族や友達と参加してみませんか。参加希望者は、開始15
分前までに希望会場へお越しください。

氏名・団体名
（所属ほか） 大会名 種目・成績

三浦佳生（目黒日本大学高等学校） 四大陸フィギュアスケート選手権大会2023 男子シングルフリー・1位
齋藤優凛（目黒学院中学校） POLE�ART�ITALY�2023 ポールダンス・ジュニアエリート11-14・1位
小野千代（目黒区卓球連盟） 第5回全日本ラージボール卓球選手権大会 女子シングルス40、混合ダブルス80・1位
角本明日香（日本工業大学駒場中学校） 4年度東京都知事杯第13回全国中学選抜U15レスリング選手権大会 女子46kg級・1位
杉野玲花（八雲学園中学校） 文部科学大臣旗未来くん杯第17回全国中学生空手道選抜大会 1年生女子個人形・優勝
太田裕子（目黒区卓球連盟） 第58回全関東社会人卓球選手権大会 女子ハイセブンティ・優勝
海老沼心春（目黒区柔道連盟）

第76回道友会青少年柔道選手権大会
女子小学4年生の部・優勝

薄井崇介（目黒区柔道連盟） 男子中学2年生の部・優勝
萩原ひなの（区内在住） 東京都高等学校新人水泳競技大会 女子100ｍ自由形・1位
髙栁瑞希（八雲学園高等学校） 4年度東京都高等学校空手道秋季新人大会 女子個人形・優勝
大西達仁（目黒区柔道連盟）

沖永荘一杯第34回東京都少年少女学年別柔道選手権大会
小学4年生少年中量の部・優勝

園田将梧（目黒区柔道連盟） 小学5年生少年重量の部・優勝
東京医療保健大学女子バスケットボール部 第74回全日本大学バスケットボール選手権大会 女子・優勝

目黒日本大学高等学校フィギュアスケート部 4年度全国高等学校総合体育大会
第72回全国高等学校フィギュアスケート競技選手権大会 男子・優勝

八雲学園高等学校空手道部 第31回関東高等学校空手道選抜大会 女子団体形・優勝
目黒日本大学高等学校バドミントン部 4年度東京都高等学校バドミントン冬季東ブロック大会（団体） 高校女子団体1部・優勝

種目 日時 会場 対象 申込期間
ハゼ釣り 8月27日（日）6：00から 千葉県木更津市金田漁港周辺 高校生以上 7月15日～8月10日

バレーボール

9月3日（日）9：00から 碑文谷体育館 高校生 7月28日～8月29日
9月10日（日）9：00から 八雲体育館 小学生 8月4日～9月5日
9月23日（祝）9：00から 碑文谷体育館 中学生 8月12日～9月12日
9月24日（日）9：00から 中央体育館 女性 8月4～29日
10月1日（日）9：00から 碑文谷体育館 18歳以上の女性

8月28日～9月26日10月15日（日）・22日（日）
9：00から 駒場体育館 18歳以上の男性

サッカー 9月10日（日）8：30から 砧サッカー場ほか 小学生 7月15日～8月18日
フェンシング 9月10日（日）9：00から 碑文谷体育館 小学生以上 8月14～31日
陸上競技 9月16日（土）9：00から 駒沢オリンピック公園 小学生以上 7月15日～8月4日

ソフトテニス 9月23日（祝）9：00から 駒沢オリンピック公園 高校生以上 8月1～31日

テニス
（シングルス）

9月24日（日）・10月1日
（日）9：00から 碑文谷体育館

※決勝は10月29日に実施
18歳以上の男性 7月25日～8月24日

10月22日（日）9：00から 18歳以上の女性 8月23日～9月22日

テニス
（ダブルス）

9月3日（日）9：00から
碑文谷体育館

18歳以上の男性 7月15日～8月4日
9月10日（日）9：00から 18歳以上の女性 7月15日～8月10日
9月17日（日）9：00から 18歳以上の男女 7月18日～8月17日

心も体も、
の～びのび

❷

❸

詳細は区Ｈ（コード❶）をご覧ください。 ❶

スポーツ大会で
優秀な成績を収めた
個人や団体を
表彰しました

※�宮前・東山小学校のみ雨天実施。東山小学校は体育館で実施するため、室内用運
動靴を持参

体育館　�駒場体育館（駒場2－19－39）、区民センター体
育館（目黒2－4－36）、中央体育館（目黒本町5
－22－8）、碑文谷体育館（碑文谷6－12－43）、
八雲体育館（八雲1－1－1　区民キャンパス内）

日時 会場 講師
7月21日（金）6：30から※ 宮前小学校（八雲3－13－21）

①
7月22日（土）6：30から 駒場小学校（駒場3－11－13）
7月23日（日）6：30から 向原小学校（目黒本町6－7－15）

②
7月24日（月）6：30から※ 東山小学校（東山2－24－25）
7月27日（木）6：30から 田道小学校（目黒1－15－28） ①
7月28日（金）6：30から 碑文谷八幡宮（碑文谷3－7－3）

②7月29日（土）6：30から 中目黒八幡公園（中目黒4－15－21）
7月30日（日）6：30から 原町小学校（原町2－18－12）
8月18日（金）6：30から 中根小学校（緑が丘1－1－1）

①
8月20日（日）7：00から 緑ヶ丘小学校（緑が丘2－13－1）

開放校
日時

（入場は、終了の15分前ま
で）

対象
（未就学児はおむつのとれた

3歳以上）

中根小学校
（緑が丘1－1－1）

7月22日（土）～31日（月）
10：00～11：45、
13：30～15：15

区内在住・在学・在勤者
（未就学児と泳げない小学生
は18歳以上の同伴が必要）

緑ヶ丘小学校
小プール幼児用
（緑が丘2－13－1）

7月22日～8月20日の毎週
土・日曜日、8月11日（祝）
10：00～11：30、
13：30～15：00

区内在住・在学の小学2年生
まで
（未就学児は16歳以上の同伴
が必要）


