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凡例時日時　場会場　内内容　師講師　対対象　定定員　￥費用　申申し込み　問問い合わせ　Ｈホームページ　子子ども・子育て世帯対象　高高齢者対象

　10月の1カ月間で、ウオーキングの歩数とランニングの走行距
離を競うオンラインイベントです。スマートフォンアプリを使っ
て、個人ランキングや区市町村ランキングなど、さまざまなラン
キング形式で競いながら楽しんで参加することがで
きます。
　参加にはアプリのダウンロードが必要です。参加
方法など詳細は、区Ｈ（コード❶）をご覧ください。

時９月３０日（土）
　①１１：００～１２：２０②１３：３０～１４：５０
場中央体育館（目黒本町５－２２－８）
内髙橋礼華さんによるデモンストレーションや実技指導、参
加者との試合（ミニゲーム）ほか
対区内在住・在学の①小学１～４年生②小学５年
～中学生（家族の見学可）
定各４８人（抽選）　
申区Ｈ（コード❷）で、８月１５日～９月８日に、申
し込み

オクトーバー・オクトーバー・
ラン＆ウォークラン＆ウォーク

種目 日時 会場 対象 申込期間

弓道
９月１6日（土）

１０：００から 中央体育館
中学～高校生

８月１５日～９月１日
９月２３日（祝） １８歳以上

エアロビック ９月１7日（日） ９：３０から 中央体育館 小学生以上
当日会場へ

相撲 ９月１7日（日） １３：３０から 中央体育館 小学生以上
エアライフル ９月１7日（日） ９：００から 中央体育館 高校生以上 ８月１１日～９月８日
ライフル １０月１日（日） ８：３０から 伊勢原射撃場 １８歳以上 ８月２５日～９月２２日
健康体操 ９月２３日（祝） １３：００から 中央体育館 小学生以上 ９月１～２０日
卓球 ９月２４日（日） ９：００から 碑文谷体育館 小学～高校生 ８月３０日～９月6日

ソフト
ボール

予選 １０月１日（日）
９：００から 碑文谷体育館 １８歳以上の女性 ８月１7日～９月１５日

決勝 １０月２２日（日）

バドミントン
１０月１日（日）

８：５０から 中央体育館
中学生 ８月１５日～９月１１日

１０月２９日（日） 高校生以上 ９月１２日～１０月１０日
ミニバレー １０月１日（日） １０：００から 八雲体育館 小学生以上 ８月２５日～９月２４日

グラウンド・ゴルフ １０月7日（土） ９：００から 碑文谷体育館 小学生以上 ８月１５日～９月９日
少林寺拳法 １０月１５日（日） ９：００から 中央体育館 小学生以上 ８月３０日～９月２９日

フットサル
１０月１５日（日）

１6：００から
中央体育館

高校生以上 ８月２２日～９月１１日１０月２２日（日）
碑文谷体育館

１０月２９日（日） １９：００から
柔道 １０月２２日（日） ９：１５から 中央体育館 小学生以上 ８月１7日～９月１５日
剣道 １１月５日（日） ９：００から 中央体育館 小学生以上 ８月２１日～９月１９日

目黒区体育祭秋季大会

問スポーツ振興課スポーツ事業係
　（☎５７２２－９６９５、F５７２２－９７５４）

問スポーツ振興課スポーツ事業係
　（☎５７２２－９６９５、F５７２２－９７５４）

問目黒体育協会
　（☎５７２２－8088、F５７3４－103２）

子

❷

　２01６年リオデジャネイ
ロオリンピックで金メダル
を獲得した、タカマツペア
でも知られる髙橋礼華さん
が、バドミントンの楽しさ
を教えます。ぜひご応募く
ださい。

トップアスリート
交流イベント

対区内在住・在勤・在学者、目黒体
育協会の加盟団体（学生連盟加入
者を除く）

￥参加費１００～１０,０００円。小・中
学生は半額。種目により、保険料
などが必要な場合あり

主催　目黒区
申競技要項（体育館〈下記参照〉で配
布。区Ｈ〈コード❸〉から印刷可）
に添付の申込書、参加資格が確認
できるもの（学生証など）を、各申
込期間（９：００～２１：００に受け
付け。最終日は１7：
００まで）に、体育館ま
たは指定先へ持参

〈体育館〉
・駒場体育館（駒場２－１９－３９）
・区民センター体育館（目黒２－４－３6）
・中央体育館（目黒本町５－２２－８）
・碑文谷体育館（碑文谷6－１２－４３）
・八雲体育館（八雲１－１－１　区民キャン
パス内）

❸

❶

・ウオーキングの部＝１カ月間の累計歩数6０,０００歩
・ランニングの部＝１カ月の累計走行距離２１.０９7５km（ハー
フマラソン）以上

　区が掲げるウオーキングの歩数やランニングの走行距離の
目標値を達成されたかたに、目黒区商店街連合会のスマート
フォンアプリ「めぐーる」で５００円分のデジタルポイントを
プレゼントします（時期は１２月上旬頃を予定）。

参加特典

区が掲げる目標値

元バドミントン日本代表の
髙橋礼華さんがやってくる！

時１０月１日（日）～３１日（火）
対スマートフォンをお持ちの区内在住者


