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➡■■■1まわり■2ただいま るすばんすることをしられないようにこうどうすることがたいせつ。いえにはいるまえは、しらないひとがいないかなど、
まわりをかくにんして、いえにだれもいなくても「ただいま」とおおきなこえでいってから、はいりましょう。

防犯・防災
クイズの答え

防 ・防災 クイズ
役立つ防犯・防災の知識をクイズで紹介。
いつもの備えを、もしものときの安心に！
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■問生活安全課（■☎5722－9667、■Ｆ5722－7936）
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●いえのカギを見み せない
●いえの〇〇〇をよく見み る
●ゆうびんポストをチェック
●だれもいなくても「〇〇〇〇」
●なかに入はいったらすぐとじまり
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ヒント■1をみよう

ヒント■2をみよう

ずっと もっと めぐろ区長コラム
目黒区長

　皆さん、こんにちは。区長の青木英二です。
　連日、猛暑が続いています。区では9月30日まで、老人いこいの
家と高齢者センターを「涼み処」として開放しています。日中涼し
く過ごしたり、水分補給をしていただけるよう、どなたでもご利用
になれますので、ぜひお立ち寄りください。時間や場所などの詳し
い情報は、区ホームページでご確認いただけます。

　先月7月から東京消防庁が、救急車の適正利用を呼びかける「救
急車ひっ迫アラート」の運用を始めました。昨年の都内の救急車の
出動件数は、新型コロナや熱中症などの影響で過去最多となったそ
うです。先月の運用開始を受けて、早速、１0日・１１日と熱中症の
搬送者などが相次ぎ、都内に約280台ある救急車の出動率が80％
を超え、ひっ迫状態が続くと想定されたことから、2日連続でアラ
ートが発せられる事態となりました。
　東京消防庁は、救急車が本当に必要な人のもとに迅速に到着でき
るよう救急車の適正利用を呼び掛けるとともに、救急車を呼んだほ
うが良いか迷った場合は、東京消防庁救急相談センターの相談ダイ
ヤル「#7１１9」で救急電話相談を受けることも呼びかけています。
近年、不適切な１１9番通報や救急車の要請が社会問題になっていま
す。私からも、救急車の適時・適正な利用をお願いさせていただき
たいと思います。

　今号の区報の特集テーマは「平和」です。ウクライナ東部のハル
キウから目黒区に避難されてきたご夫婦のインタビュー記事を掲載
しています。私は、早朝の爆撃を受けてロマンさんが発した言葉「こ
れは花火だよ」という気遣いや「１時間ごとに爆撃」という厳しさ
に胸が痛むとともに、アンナさんの「戦争が始まったのであれば、
どうやって仕事に行けばいいのか」という現実的な実感に衝撃を受
けました。皆さんもぜひ特集をご覧いただき、日本そして世界の平
和について考える機会としていただければと思います。
　１2ページでは、区内小・中学生による「平和記念標語」を紹介
しています。私は、「平和都市」を宣言している区のトップとして、
目黒の子どもたちが将来にわたって平和に暮らしていけるよう、責
任を果たしていきたいと考えています。

　最後に、9月の話となりますが、2日・3日に総合防災訓練を開催
いたします。今年は、関東大震災の発生から１00年です。5ページ
に記載があるように、オンラインでも訓練に参加できたり、若いか
たやお子さんにも防災への関心を高めていただけるよう防災フェス
タも開催したりするなど、コロナ禍で活動が縮小していた防災対策
に、改めて力を入れていきます。今回の訓練にも、一人でも多くの
皆さんにご参加いただきたく、よろしくお願いいたします。

　区内のおすすめスポットなどを日記形式で紹介する「めぐ
の日記」。これまで掲載した情報は、区Ｈ（コード❶）でご覧
になれます。

問広報課（☎5722－9486、Ｆ5722－8674） ❶

めぐのプロフィール
　区内に住むインテ
リアコーディネータ
ー。休日に目黒のま
ちを訪ね歩き、おす
すめスポットを日記
につづっている。

　おばあちゃんとよく行ってた中目黒夏

まつりの写真を発見。コロナで中止にな

っていたけど、今年は開催されるらしい。

　約1,300人が、中目黒の商店街を舞台

にダイナミックに踊り歩く、阿波おどり

とよさこいは、それぞれ活気があって、

2日間ともとても見応えがあったなあ。

　久しぶりにおばあちゃんを誘って、熱

い夏を満喫しに行ってみようっと！

中目黒夏まつり
　50年以上の歴史がある夏の恒例行事で、今年は4年ぶりの開
催。8月5日（土）・6日（日）１7：30～20：30に、目黒銀座商店
街・中目黒GTで実施（雨天決行）。5日は阿波おどり、6日はよ
さこいが行われる。

今月のおすすめスポット
中目黒夏まつり
（目黒銀座商店街・
中目黒GT）
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阿波おどり

よさこい


