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■目黒区保健所
生活衛生課（総合庁舎本館３階）
緯5722－9505：犬の登録など
緯5722－9500：ねずみ、衛生害虫相談など
緯5722－9506：食品衛生など
保健予防課（総合庁舎本館３階）
緯5722－9396：肝炎検査、成人健康相談など
緯5722－9896：エイズ・性感染症相談・検査など
緯5722－9503：予防接種、母子・歯科保健など
碑文谷保健センター
（緯3711－6446、碑文谷4-16-18）
成人健康相談、母子・歯科保健、予防接種、検便など

釜休日・土曜準夜間の診療・調剤案内
鷹番休日診療所　（土）17：00～21：30　（休）9：00～11：30、13：00～21：30 
 鷹番2-6-10　目黒区医師会館別館内 緯3716－5311内

科
・

小
児
科

中目黒休日診療所　（休）9：00～11：30、13：00～16：30
 上目黒2-19-15　総合庁舎別館内 緯5721－6110
八雲休日診療所　（休）9：00～11：30、13：00～16：30※11月3日から
 八雲1-1-8　区民キャンパス内 緯5701－2492
鷹番薬局　（土）17：00～22：00　（休）9：00～22：00
 鷹番1-7-11　クレール鷹番101  緯3792－6260

調
剤

中目黒薬局　（休）9：00～17：00
 上目黒2-19-15　総合庁舎別館内 緯3792－6190
八雲休日調剤薬局　（休）9：00～17：00※11月3日から
 八雲1-1-8　区民キャンパス内 緯5701－2587

ほか。詳細はお問い合わせください
■申 電話で、１１／２４までに、健康推進
課成人保健係（緯５７２２－９５８９、■障障 捌

５７２２－９３２９）へ

健康づくり健診 
日時　１１／２４（金）９：００～１０：３０　
会場　総合庁舎本館３階目黒区保健
所　内容　身長・体重・血圧測定、
尿・血液検査　対象　１年以内に同
じ健診を受けていない１６～３９歳の区
内在住者　定員　６０人（先着）　費用　
健診料５００円（生活保護受給者などは
無料）
■申 電話で、保健予防課保健管理係
（緯５７２２－９３９６、■障障 捌５７２２－９５０８）
へ。保育（３歳未満の乳幼児。定員
あり）希望者は申込時に予約。窓口
申し込み可

パパママの育児教室 
日時　１１／１９（日）①１０：００～１２：３０
②１４：００～１６：３０　会場　総合庁舎
本館３階目黒区保健所　内容　赤ち
ゃんを迎える心構え、もく浴実習、
妊婦体験ほか　対象　区内に住民登
録がある、初産で３／１５以前に出産
予定の妊婦とパートナー　定員　各
２４組（先着）
■申 電話で、１０／２６から、碑文谷保健
センター保健サービス係（緯 ３７１１－
６４４６）へ

脳卒中再発予防教室  
「高血圧を防ぐために酸味 
や香りで適塩生活」 
日時　１１／２２（水）１０：００～１２：００　
会場　碑文谷保健センター　内容　
みそ汁の食塩測定、薄味でもおいし
い酢を使った料理の実演（試食あり）　
講師　管理栄養士　長田都与子氏ほ
か　対象　脳卒中既往のあるかたと
家族　定員　３０人（先着）　
■申 電話で、碑文谷保健センター保健
相談係（緯３７１１－６４４７、■障障 捌５７２２－
９３３０）へ

親子食育セミナー  
「大人の食事をアレンジし 
た幼児食と歯みがき練習」 
日時　１１／２９（水）１３：３０～１５：００　

会場　総合庁舎本館３階目黒区保健
所　内容　保育園の給食から学ぶ調
理のコツ、歯みがきの練習　対象　
１歳６カ月～２歳６カ月未満の幼児
と保護者　定員　１５組（先着）　
■申 電話で、保健予防課保健サービス
係（緯５７２２－９５０３、■障障 捌５７２２－９５０８）
へ

はじめてママになるかたへ  
「プレママクッキング講座」 
日時　１１／３０（木）１０：００～１１：３０　
会場　碑文谷保健センター　内容　
野菜をたっぷり使った料理の実演
（試食あり）、妊娠中に注意する食
べ物情報　対象　区内在住の妊婦　
定員　２５人（先着）
■申 電話で、碑文谷保健センター保健
サービス係（緯３７１１－６４４６、■障障 捌

５７２２－９３３０）へ

ねずみ対策講習会 
日程　①１１／１（水）②１１／１０（金）　
時間　１４：００～１６：００　会場　①総
合庁舎本館２階大会議室②緑が丘文
化会館（緑が丘２－１４－２３）　定員　
各７０人（先着）
■申 電話またはFAX（記入例繋茎荊と
希望日程①または②を記入）で、生
活衛生課環境衛生係（緯５７２２－９５００、
捌５７２２－９５０８）へ

 募 集します人 材を

●税務課職員（臨時職員）

勤務期間　①３０年１／１０～３／３１②
２／１～３／３１③３／１～３／３１　
勤務時間・場所　①②月～金曜日９：
００～１６：００（３／３１〈土〉勤務の場合あ
り）・税務課③月～金曜日９：３０～１６：
３０・目黒税務署　勤務内容　事務補
助、軽作業、簡単なパソコン入力　応
募資格　１８歳以上（高校生を除く）で、
原則として勤務期間内は全日勤務で
きるかた　賃金　日額６，３００円（予定）　
募集人数　①１２人②５人③１０人
■申 封筒に、「税務課臨時職員希望」と
明記のうえ、履歴書に希望勤務期間
①～③を希望順に書いて、１１／１４（必
着）までに、総合庁舎本館２階税務課
税務係（緯５７２２－９８１９）へ郵送または
持参

◆MGK１０（エコ検定受験の学習会）　毎
月第１（日）９：００～１２：００、主に上目黒

住区センターで。入会金なし、会費な
し。■問 栗林（緯０９０－２２２９－６０９９）
◆徹彩会（水彩画）　毎月３回（火）９：００
～１２：００、目黒本町社会教育館で。入会
金なし、会費月額６，０００円。■問 林（緯３７１４
－４０７９）
◆中高年が楽しむわくわくピアノ　毎月
第１・３（木）１０：００～１１：３０または第２・
４（金）１４：１５～１５：４５、主に緑が丘文化
会館で。入会金なし、会費月額２，０００円。
■問 菊地（緯０８０－９２１０－４４３２）
◆みつ葉の会（油彩・水彩・パステル画）　
毎月第１（水）１３：００～１７：００、区民セン
ターで。入会金なし、会費３カ月１０，０００
円。■問 康（緯０９０－４７１７－０９２１）
◆ひばり会（カラオケ）　毎週（金）１３：００

～１６：３０、大岡山東住区センターで。入
会金１，０００円、会費月額１，０００円。■問 朝比
奈（緯３７１４－１６０７）
◆嵯峨野俳句会　毎月第２（土）１３：００～
１６：５０、田道住区センター三田分室で。
入会金なし、会費１回１，０００円。■問 上達
（緯３７１６－１６４８）

◆洗濯物配りのお手伝い　高齢者施設で
洗濯物の収納を手伝う　日時　毎週（火）
（木）（土）１３：００～１４：３０　場所　特別養
護老人ホーム駒場苑（大橋２－１９－１）

◆子どもと遊んでお話し　チャイルドサ
ロンで保育を手伝う　日時　毎月第４
（火）９：４５～１４：００。半日でも可　場所　
大岡山西住区センター（平町１－１５－１２）
◆ごごいちクラブのお手伝い　高齢者と
ゲームなどを通して交流する　日時　毎
月第１～３（月）１２：３０～１６：００　場所　
下目黒住区センター（下目黒２－２０－１９）
◆麻雀のお相手　高齢者施設で麻雀の相
手をする　日時　毎週（金）１３：３０から
都合のよい時間　場所　小規模多機能鷹
番あやめ（鷹番２－６－８）
◆障害児・者のマラソン伴走　１０～２０代
の障害があるかたと一緒に走る　日時　
毎週（土）１０：００～１１：００　場所　林試の
森公園（下目黒５－３７）ほか

　主に区内公共施設で活動している趣
味のサークルで、営利性・政治性・宗教
性のないものを紹介しています。交渉
は当事者間で。区は関与しません。
　掲載を希望するかたは所定の申込書
に必要事項を記入し、郵送・FAXなどで
広報課区報係へ。掲載は先着順ですが、
２～３カ月要する場合があります。同
一サークルの掲載は１０カ月に１回です。

治

■問 めぐろボランティア・区民活動センタ
ー（緯３７１４－２５３４、捌３７１４－２５３０）
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碑文谷保健センター１１月の健康相談など保健予防課
肝炎検査（区民無料・予約制）９：００～１０：３０２４日（金）

乳幼児＝１２：４５～１４：００木曜日
（９日、２３
日を除く）

歯科相談（予約制）
乳幼児＝９：００～１０：００１４日、２８日

（火） 一般＝１４：００～１４：３０一般＝１０：００～１０：３０

９：３０～１１：００２０日（月）

精神保健相談 
（専門医による・予約制）９：３０～１１：３０２２日（水）

認知症相談
（専門医による・予約制）１３：３０～１５：３０９日（木）

１３：３０～１５：３０火曜日精神保健デイケア
（要事前連絡）１３：３０～１５：３０

２１日（火）、
金曜日（３
日を除く）

９：３０～１１：３０２２日（水）精神保健家族会（要事前連絡）

依存症・家族問題相談 
（要事前連絡）１３：３０～１５：３０１７日（金）

１３：３０～１５：３０２４日（金）パーキンソン教室
（要事前連絡）１３：００～１５：３０１５日（水）

１３：３０～１５：３０２日（木）ことばの相談室（要事前連絡）１３：００～１５：３０１３日（月）

１３：１５～１６：００月曜日ハローベビークラス・サロン１３：３０～１６：００水曜日（２９
日を除く）

エイズ・性感染症相談・検査
（予約制）９：００～１１：００２０日（月）

９：００～１２：００ 
１３：００～１５：００

火・水曜
日（２９日を
除く）

検便（細菌検査）受け付け
（有料）

感染症は、細菌やウイルスなど
の病原体が体内に入り、引き起こ
される病気です。例年冬は、イン
フルエンザやノロウイルス等の感
染性胃腸炎などが流行します。こ
れらの感染症を予防す
るためには、手洗い・
うがい・せきエチケッ
トがとても重要です。
帰宅時や調理・食事

前などには必ず手洗
い・うがいをし、病原
体の進入を阻止しまし
ょう。手洗いは、石け
んやハンドソープをよ
く泡立て、汚れが残り
やすい指先や指の間、
手首まで丁寧に洗い、流水でしっ
かり流します。また、手を拭く際
は、ハンカチやタオルをほかの人
と共用しないようにしましょう。
外出時など手を洗えない時は、手
や指にすり込むタイプのアルコー
ル製剤も有効です。

ほかの人に感染を広げないため
に、普段からせきエチケットを心
掛けましょう。マスクは上部を鼻
筋に合わせ、鼻、口、あごまでを
きちんと覆います。ふいに出るせ

きやくしゃみは、テ
ィッシュや袖を使っ
て口と鼻を覆い、周
囲に飛まつが飛ばな
いように気をつけま
しょう。とっさに手
で覆ったときは、手
に付着したウイルス
などの病原体を広げ
ないよう手を洗って
ください。
感染症から体を守

るためには、感染経路を絶つこと
が重要ですが、免疫力を高めるこ
とも大切です。栄養バランスの取
れた食事や十分な休養など、規則
正しい生活に努めましょう。
■問 保健予防課感染症対策係（緯
５７２２－９８９６）

防ごう感染症！
今日から実践

「手洗い・うがい・
せきエチケット」

▼歯科の診療時間は9：00～11：30、13：00～16：30

10月29日（日） 有馬歯科医院
 青葉台2-21-13           緯3792－1801（

要
事
前
連
絡
）

歯
科
　

11月3日（祝） いげた歯科医院
 自由が丘2-15-21 ......... 緯3718－5715

11月5日（日） 目黒本町エンゼル歯科クリニック
 目黒本町5-15-2 ........... 緯5794－6480

東京都医療機関案内サービス　ひまわり
（２４時間受付）　緯5272－0303
  http://www.himawari.metro.tokyo.jp/URL


