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生涯学習・芸術文化・スポーツ
図書館

　区立図書館は８館あり、全館で約120万冊の図書のほか、
約3万5千点のCD（コンパクトディスク）、雑誌などを所蔵し
ています。利用者へのサービスを円滑に行うため、全館オン
ラインのコンピューター・システムを導入しています。
　また、図書館ホームページ、各館に設置した資料検索機
「さんまくん」では資料の検索や予約、貸出期間の延長など
のサービスをご利用いただけます。

図 書 館 開館日時 休 館 日
八雲中央図書館
八雲1-1-1

（区民キャンパス内）
5701-2795
5701-2794

月〜土曜日　
9時〜21時
日曜日、祝日・休日
9時〜17時

・�毎月第1月曜日（祝
日・休日と重なる
ときはその翌日以
降直近の平日）
・年末年始

大橋図書館
大橋1-5-1

（クロスエアタワー9階）
3770-3101

月〜土曜日　
9時〜19時
日曜日、祝日・休日
9時〜17時

中目黒駅前図書館
上目黒2-1-3

（中目黒GT内）
3710-7253

火〜土曜日　
10時〜21時45分
日曜日、祝日・休日
10時〜18時

・�毎週月曜日（祝日・
休日と重なるとき
はその翌日以降直
近の平日）
・年末年始

区民センター図書館
目黒2-4-36　

3711-1138

火〜土曜日　
9時〜19時
日曜日、祝日・休日
9時〜17時

守屋図書館
五本木2-20-15　

3711-7465
目黒本町図書館
目黒本町2-1-20　

3792-6325
洗足図書館
洗足2-8-26　

3719-7651
緑が丘図書館
緑が丘2-14-23

（緑が丘コミュニティ
センター内）

3723-0661

※図書館へのFAXは八雲中央図書館へ（ 5701-2794）

●利用案内
登録
　運転免許証、健康保険証など、住所・氏名・生年月日を確
認できる書類をお持ちいただき、ご本人が図書館のカウン
ターで登録の手続をしてください。区立図書館8館でご利用
いただける共通の貸出券を発行します。貸出券の有効期間
は3年間です。
貸出
　本やCDなど20点まで借りられます。貸出期間は2週間です。
返却
　お借りになった本やCDなどは、区立図書館 8館のどちら
にでもご返却いただけます。また、閉館している場合はブッ
クポストへ投函してください（ただし、CDやコミックセッ
ト、CDなどの付録のある本を除く）。なお、中目黒駅前図書
館のブックポストは施設管理上、深夜0時から朝6時までは
ご利用いただけません。

予約
　区立図書館で所蔵している本が書棚にない場合は、予約
を受け付けています。貸出しの準備が整いましたらご連絡
いたします。
区民のかたへのサービス
　区立図書館に所蔵のない本について、都内の公立図書館
から借用するサービスがご利用いただけます。
　また、雑誌最新号（館内閲覧中）への抽選予約を受け付け
ています。
めぐろ電子図書館
　区立図書館の貸出券をお持ちの区民のかたは、めぐろ電
子図書館をご利用いただけます。詳しいことは図書館へお
問い合わせください。
団体貸出
　地域文庫、子ども会、PTAなど団体や読書サークルなどへ
の貸出しサービスです。詳しいことは図書館にご相談くだ
さい。
対面朗読・点訳・音訳など
　障害があるかたにご利用いただくためのサービスを行っ
ています。詳しいことは図書館にご相談ください。

社会教育館・緑が丘文化会館
  P96

　区民の皆さんの活動のきっかけとなるような教養・文化・
実技などの各種講座を実施しています。東山社会教育館・区
民センター社会教育館・中央町社会教育館・目黒本町社会教
育館・緑が丘文化会館があります。
開館時間　9時～21時
休　館　日　�月曜日（区民センター社会教育館のみ祝日・休日

と重なるときは翌日）、年末年始
●会議室などの利用
　ホール・会議室・研修室を社会教育活動の場として利用で
きます。あらかじめ利用者登録が必要です。
利用申込　�利用者登録を行い、自宅などのパソコンや携帯

電話、各施設に設置された利用者端末機で申込
できます

社会教育館 緑が丘文化会館
抽選申込期間 利用月の4カ月前の月の1日～月末

抽選申込できる団体 社会教育関係登録
団体

利用者登録を行っ
たすべての団体

社会教育関係登録
団体優先申込期間

利用月の3カ月前の
5日～月末

一般空き申込期間 利用月の2カ月前の
月の1日～利用当日

利用月の3カ月前の
月の5日～利用当日

利用時間　�午前（9時～12時）、午後（13時～17時）、夜間（18時
～21時）

利用料金　�利用する部屋の広さや時間帯、登録の有無により
異なりますので各施設へお問い合わせください
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青少年プラザ
中目黒 2-10-13（中目黒スクエア内）　
☎5721-8575 5721-8577

　青少年を対象とする各種講座の開催や研修･自主活動な
どを通じた青少年の健全育成を目的とする施設です。
開館時間　9時〜21時45分（祝日・休日は17時まで）
休 館 日　月曜日、第2木曜日、年末年始
●ステップアップ講座
　区内に在住･在勤･在学の知的障害がある青少年を対象
に、年間を通して生活学習やサークル活動などさまざまな
学習を月2回程度行っています。
●会議室などの利用
　ホール･会議室･研修室を社会教育活動の場として利用で
きます。
施設内容（定員）
   P96
申し込み
　自宅などのパソコンや携帯電話、各施設に設置された利
用者端末機で申し込めます。あらかじめ利用者登録が必要
です。
○社会教育関係登録団体（青少年）抽選申込期間
　利用月の3カ月前の月の1日〜月末
○社会教育関係登録団体（青少年）優先申込期間
　利用月の2カ月前の月の5日〜月末
○その他の社会教育関係登録団体、一般空き申込期間
　利用月の1カ月前の月の1日〜利用当日
利用時間
　午前（9時〜12時）、午後（13時〜17時）、夜間（18時〜21時
45分）。祝日・休日は17時で閉館となります。
料金
　利用する部屋の広さや時間帯、登録団体などによって異
なりますのでお問い合わせください。
※�令和7年4月より機能を他の施設に移転する予定です。

グループ・団体の学習
社会教育館・緑が丘文化会館・青少年プラザ・めぐろ
学校サポートセンター　   P96

　グループや団体の社会教育活動を支援しています。
●社会教育関係団体登録
　組織的・継続的に社会教育に関する活動を行う自主的な
団体は申請し、社会教育関係団体として登録することがで
きます（区内在住・在勤・在学者が過半数を占める等条件が
あります）。登録すると、各社会教育館・緑が丘文化会館・
青少年プラザ・めぐろ学校サポートセンターの施設を登録
団体料金で利用できます（一部施設は優先的に利用できま
す）。登録については、最寄の施設へお問い合わせください。
　なお、めぐろ学校サポートセンターでは登録することが
できません。利用についての詳細はめぐろ学校サポートセ
ンターまでお問い合わせください。
●申請社会教育学級
　結成後5年未満の区民の自主的な学習グループ等に対し
て、教育委員会が指導者などを派遣しています。詳細は緑が
丘文化会館へお問い合わせください。

男女平等・共同参画センター
中目黒 2-10-13（中目黒スクエア内）　
☎5721-8570 5721-8574

　女性に関する問題の解決および男女が平等に共同参画し
性の多様性を尊重する社会の実現を目的とした学習の場と
して、また交流や活動の拠点として女性・男性を問わず利用
できます。
●情報の収集・提供
　女性に関する問題の解決、男女平等・共同参画の推進、性
の多様性に関する図書を中心に収集し、閲覧や貸し出しを
行っています。貸し出しは1人5冊2週間です。登録申込時に
住所と氏名の確認ができるものをお持ちください。
●各種相談
　女性に関する問題や、性的指向及び性自認に関する困難
などについての相談を行っています。
   P17・18
●施設の利用
　会議室、研修室、資料室、談話・交流コーナーは、どなたで
も利用できます。登録団体は印刷コーナーも利用できます。
団体登録
　男女平等・共同参画の推進や性の多様性の理解促進、女性
に関する問題の解決について活動をしている5人以上の団
体・グループ（区内在住・在勤・在学者が過半数を占める）は、
申請のうえ、登録ができます。登録すると、他の団体に優先
して会議室・研修室の利用申し込みができ、登録団体料金で
利用できます。
利用申し込み
　自宅などのパソコンや携帯電話、各施設に設置された利
用者端末機で申し込めます。あらかじめ利用者登録が必要
です。利用月の2カ月前の初日から（登録団体は利用月の3カ
月前の初日から）受け付けます。
利用時間
○貸室
　午前（9時〜12時）、午後（13時〜17時）、夜間（18時〜21時
30分）　※祝日・休日は17時まで
○資料室
　9時〜21時　※祝日・休日は16時まで
料金
　利用する部屋の広さや時間帯、登録の有無によって異な
りますのでお問い合わせください。
休館日
　月曜日、年末年始

めぐろシティカレッジ
めぐろシティカレッジ振興会事務局

（生涯学習課内） 5722-9316 3715-3099
　大学や歴史資料館、博物館のほか、幅広い分野の研究
者や専門家を講師に招き、「目黒学」など質の高い学習の
提供を目指した生涯学習講座を実施しています。
　募集は年１回、２月ごろに行います。
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和館の貸室
　茶道・華道・句会などの趣味的な集いに利用でき、釜・風炉
釜・給湯器具などは無料で貸し出しています。
利用時間　9時〜12時、13時〜16時
申し込み　�利用日の3カ月前から、それぞれの建物で受け付

けています（先着）。9時までにお越しのかたは同
着とみなし抽選を行います

料　　金　料金については各施設へお問い合わせください
●駒場公園和館
（駒場4-3-55 駒場公園内　 3460-6725〈FAX兼用〉）

　茶室は4畳半床付き、水屋、寄り付き、待合所が利用でき、
和室は10畳床付き、4畳大の板の間が使えます。
休 館 日　�月曜日（祝日・休日と重なるときはその翌日以降

直近の平日）、年末年始
  P90「旧前田家本邸（洋館・和館）が残る公園」

●菅刈公園和館
（青葉台2-11-25 菅刈公園内     3462-4110〈FAX兼用〉）

　和室Aは18畳床付き、和室Bは15畳床付きで、両室とも部屋
から庭園が一望できます。
休 館 日　�火曜日（祝日・休日と重なるときはその翌日以降

直近の平日）、年末年始
   P90「旧西郷従道邸の庭園を復原した公園」

目黒区美術館
目黒 2-4-36（区民センター内）　
☎3714-1201 3715-9328

　内外の多様な美術を紹介する企画展、ワークショップ事
業を実施しています。
開館時間　�10時〜18時（入館は17時30分まで）
休 館 日　�月曜日（祝日・休日と重なるときは翌日）、年末年

始、展覧会の展示替え期間
●区民ギャラリー
　作品発表の場として区民の皆さんに、ギャラリーを貸し
出しています。
申し込み　�偶数月の第2土曜日に、7カ月先、8カ月先の利用

の抽選を行います。（事前申込制・区民優先枠が
あります）

利用期間　原則として1週間単位（6日間）

めぐろパーシモンホール
八雲 1-1-1（区民キャンパス内）　
☎5701-2924 5701-2968

　大ホール（定員1,200人）、小ホール（定員200人）、リハーサ
ル室、練習室（3室）、会議室、保育室があります。大ホールは
吊り下げ式音響反射板やオーケストラピットを備えた、音
響を重視したホールです。
　小ホールは座席が可動式となっており、平土間形式また
は舞台客席形式の利用ができます。
利用時間　9時〜22時
休 館 日　年末年始
申し込み　�大ホールは1年前、小ホールは6カ月前、その他

リハーサル室などは3カ月前から受け付け。イン
ターネットや、施設に設置された利用者端末機
で申し込めます。大ホール・小ホールの受け付け
初日は、抽選となります

中目黒 GT プラザホール
上目黒 2-1-3（中目黒 GT 内）　
☎6412-5377 5721-4313

　音響・映像装置を備えた平土間の多目的ホールです。定員
は150人（椅子設置時）。
利用時間　9時〜22時
休 館 日　年末年始
申し込み　�6カ月前から受け付け。インターネットや、施設

に設置された利用者端末機で申し込めます。受
け付け初日はめぐろパーシモンホールで抽選と
なります

中小企業センターホール 
（区民センターホール）
   P47　中小企業センター・勤労福祉会館
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集会室・ホールの利用
●住区センター　   P96・97
申し込み　�インターネットや、各施設に設置された利用者

端末機で申し込めます。あらかじめ利用者登録
が必要です

　　　　　○地域活動団体抽選申込期間
　　　　　　利用月の4カ月前の月の1日〜月末
　　　　　○地域活動団体優先申込期間
　　　　　　利用月の3カ月前の月の5日〜月末
　　　　　○一般空き申込期間
　　　　　　利用月の2カ月前の月の1日〜利用当日
利用時間　�午前（9時〜12時）、午後（13時〜17時）、夜間（18時

〜21時）
料　　金　�利用する部屋の広さや時間帯、登録の種別に

よって異なりますのでお問い合わせください
休 館 日　表示日（P96・97参照）と年末年始
●その他
　以下ページをご覧ください。休館日は施設により異なる
場合がありますので、各施設にお問い合わせください。
  P92・93・96「社会教育館・緑が丘文化会館」

 P47・94・97「�中小企業センター・勤労福祉会館・�
区民センターホール」

 P76・97・100「目黒区エコプラザ」
 ※�目黒区エコプラザ活動室の貸出は、令和6年3月31
日をもって終了します。

 P85・97・100「消費生活センター」
 P93「青少年プラザ」
 P93・96「男女平等・共同参画センター」
 P94・97「和館の貸室」
 P94・97「めぐろパーシモンホール」
 P94・97「中目黒GTプラザホール」

めぐろ歴史資料館
中目黒 3-6-10　
☎3715-3571 3715-1325

　目黒の歴史や郷土に関する資料･文献を収集･保存・展示
し、区民の皆さんに公開しています。また、展示図録なども
販売しています。入館無料。
開館時間　9時30分〜17時
休 館 日　月曜日（祝日・休日と重なるときは翌日）、年末年始
※�令和7年度末までに機能を他の施設に移転する予定です。

古民家
碑文谷 3-11-22（すずめのお宿緑地公園内）　
☎3714-8882

3715-1325（めぐろ歴史資料館）
　区指定文化財の旧栗山家主屋を移築復元し、三月･五月の
節句飾り､七夕やお月見などの年中行事の再現を行ってい
ます。入場無料。
利用時間　9時30分〜15時30分
休 館 日　�月・火曜日（ただし、祝日・休日は公開。両日とも

祝日・休日の場合は翌日休館）、年末年始

区内の文化財
生涯学習課 文化財係　

5722-9320 3715-1325
中目黒3-6-10（めぐろ歴史資料館内）

　埋蔵文化財包蔵地の照会を受け付けています。
　また、「区内文化財めぐり」を実施しているほか、「目
黒区文化財マップ」を発行しています（   P30「区の
刊行物を購入したいとき」）。
※�令和7年度末までに機能を他の施設に移転する予定
です。

（公財）目黒区国際交流協会（MIFA）
（Meguro International Friendship Association）
総合庁舎別館5階　 3715-4671 3715-4672
https://www.mifa.jp/
https://www.facebook.com/mifa.meguro.tokyo.jp
https://www.instagram.com/mifa.meguro/
　MIFAは外国人が目黒区で快適な日々を過ごせるよ
うに、外国人支援、区内在住日本人と外国人の交流の
促進、地域の国際交流活動の支援をしています。通訳・
翻訳、異文化紹介や日本語学習者支援、留学生との交
流など、活動に興味のあるかたは、是非ご参加ください
（ボランティア活動するかたには協力会員登録してい
ただきます）。賛助会員（寄付）を随時募集しています。
最新情報はホームページやメールマガジン（毎月配
信、登録無料）でご覧ください。

(一社)めぐろ観光まちづくり協会
上目黒2-1-3（中目黒GT内）
5722-6850 5722-6891
休 業 日　土・日曜日、祝日・休日、年末年始
https://meguro-kanko.com
　めぐろ観光まちづくり協会は、目黒区の魅力を最
大限伝えるため、歴史的・文化的・芸術的などさまざ
まな観光資源を活用し、人々がまち歩き等を通じて、
楽しみ・生きがいなどを得られるよう提案していま
す。
　また、地域特性を活かした賑わいと活力あるまち
づくりの推進に取り組み、各地域の観光資源やイベ
ントなどの情報を集約し発信しています。
　協会の活動に賛同いただける会員を随時募集してい
ます。最新情報は、ホームページでご覧ください。
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部　　屋 定員
レクリエーションホール 100
第1研修室 36
第2研修室 22
第3研修室 60
第4研修室（音楽室） 45
第5研修室（調理室） 30
第6研修室（和室） 30

■東山社会教育館
☎3791-4611　 3791-4585�
東山3-24-2

◇休館日…月曜日

部　　屋 定員
レクリエーションホール 100
第1研修室（音楽室） 25
第2研修室 30
第3研修室 39
第4研修室 19
第5研修室 18
第6研修室 39
第7研修室（和室） 30
第8研修室（調理室） 30

■中央町社会教育館
☎3713-4127　 3792-9202�
中央町2-4-18

◇休館日…月曜日

■緑が丘文化会館
☎3723-8741　 3723-2187�
緑が丘2-14-23　緑が丘コミュニ
ティセンター内

部　　屋 定員
第1レクリエーションホール 58
第1研修室 58
第2研修室 22
第3研修室（集会室） 116
第4研修室（和室） 58
第5研修室 29
第6研修室（美術室） 40
第7研修室（視聴覚室） 44
第8研修室（和室） 34
第9研修室（調理実習室） 40
▼緑が丘文化会館・別館
� 緑が丘2-7-20

部　　屋 定員
第2レクリエーションホール 110
第10研修室 41
第11研修室（音楽室） 55
◇休館日…月曜日

■めぐろ学校サポートセンター
☎3715-1531　 3715-2846�
中目黒3-6-10

部　　屋 定員
第1研修室 90
第2研修室 45
第3研修室 45
第4研修室 20
音楽室 60
◇休館日…日曜日、祝日・休日

■目黒区民センター社会教育館
☎3711-1137　 3711-1168�
目黒2-4-36

部　　屋 定員
レクリエーションホール 110
第1研修室（美術室） 38
第2研修室（被服室） 36
第3研修室（視聴覚室） 46
第4研修室（和室） 30
第5研修室（調理室） 42
第6研修室 24
◇休館日…月曜日
（祝日・休日と重なるときは翌日）

■目黒本町社会教育館
☎3792-6321　 3792-5247�
目黒本町2-1-20

部　　屋 定員
レクリエーションホール 100
第1研修室（視聴覚室） 30
第2研修室（調理実習室） 30
第3研修室 36
第4研修室（和室） 30
第5研修室 24
第6研修室 51
◇休館日…月曜日

部　　屋 定員
第1レクリエーションホール 65
第2レクリエーションホール 65
第1研修室（美術室） 40
第2研修室（和室） 24
第3研修室（和室） 20
第4研修室（和室） 20
第5研修室（和室） 17
第6研修室（調理室） 55
第7研修室（視聴覚室） 30
第8研修室（暗室） 3
第9研修室（音楽室） 10
会議室 20

■青少年プラザ
☎5721-8575　 5721-8577�
中目黒2-10-13　中目黒スクエア内

◇休館日…月曜日、第2木曜日
※�令和7年4月より機能を他の施
設に移転する予定です。

■田道住区センター
☎5721-2303◆
目黒1-25-26 � 田道ふれあい館内

部　　屋 定員
第1会議室（和室） 28
第2会議室 39
第3会議室 41
◇休館日…木曜日

■中目黒住区センター
☎3719-0694◆�
中目黒2-10-13 中目黒スクエア内

部　　屋 定員
第1会議室 35
第2会議室 14
第3会議室 14
第4会議室（和室） 24
第5会議室 84
第6会議室 53
◇休館日…月曜日
第1・4会議室も続き部屋利用可

■東山住区センター
☎3715-1836◆� 東山2-24-30

部　　屋 定員
第1会議室 23
第2会議室 22
第3会議室 28
第4会議室（和室） 22
レクリエーションホール 84
◇休館日…月曜日

■菅刈住区センター
☎3461-7235◆� 青葉台2-10-18

部　　屋 定員
第1会議室 19
第2会議室 18
第3会議室（和室） 21
第4会議室 16
第5会議室 20
第6会議室 43
レクリエーションホール 78
料理学習室 31
◇休館日…第2・4日曜日ほか

■男女平等・共同参画センター
☎5721-8570　 5721-8574�
中目黒2-10-13�中目黒スクエア内

部　　屋 定員
研修室 20
会議室 42
◇休館日…月曜日

■不動住区センター
☎3793-8901◆� 下目黒6-8-23

部　　屋 定員
第1会議室 20
第2会議室 19
第3会議室 17
第4会議室（和室） 16
◇休館日…月曜日

■下目黒住区センター
☎5496-5813◆� 下目黒2-20-19

部　　屋 定員
第1会議室 33
第2会議室 24
第3会議室 16
第4会議室（和室） 22
レクリエーションホール 81
◇休館日…火曜日

■烏森住区センター
☎3719-0594◆� 上目黒3-44-2

部　　屋 定員
第1会議室 35
第2会議室 24
第3会議室（和室） 17
料理学習室 28
◇休館日…月曜日

■駒場住区センター
☎3469-2613◆� 駒場1-22-4

部　　屋 定員
第1会議室 22
第2会議室 24
第3会議室（和室） 21
第4会議室（和室） 13
◇休館日…月曜日

■田道住区センター三田分室
☎3791-7901◆� 三田2-10-33

部　　屋 定員
第1会議室 20
第2会議室 19
第3会議室（和室） 29
三田分室
レクリエーションホール 71

料理学習室 12
▼三田フレンズ
� 三田1-11-26

部　　屋 定員
三田フレンズ
レクリエーションホール 50

第1音楽室 15
第2音楽室 20
◇休館日…木曜日
※�三田フレンズ内施設の利用受
付は、田道住区センター三田
分室で行います。

●点線で区切った部屋は続き部屋として利用できます
◆住区センターのFAX番号はP100をご覧ください
●�令和7年度より公の施設使用料の見直し方針改定に伴い変更が予定
されています

■上目黒住区センター
3793-1101◆	 祐天寺2-6-6

部　　屋 定員
第1会議室 47
第2会議室 21
第3会議室 22
第4会議室（和室） 34
レクリエーションホール 87
料理学習室 32
音楽室 48
◇休館日…第1・3月曜日

集会室・ホール一覧
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■鷹番住区センター
3715-9231◆� 鷹番3-17-20

部　　屋 定員
第1会議室 23
第2会議室（和室） 11
第3会議室 21
第4会議室 22
レクリエーションホール 86

◇休館日…月曜日

■向原住区センター
3794-5441◆�目黒本町5-22-11

部　　屋 定員
第1会議室 18
第2会議室 18
第3会議室（和室） 23

◇休館日…第1・3月曜日

■原町住区センター
3725-0731◆� 南1-8-9

部　　屋 定員
第1会議室 28
第2会議室　 38
第3会議室（和室） 20
第4会議室（和室） 22

◇休館日…月曜日

■大岡山西住区センター
3724-5251◆� 平町1-15-12

部　　屋 定員
第1会議室 20
第2会議室（和室） 18
第3会議室（和室） 18
第4会議室（和室） 18
レクリエーションホール 48

◇休館日…木曜日

■自由が丘住区センター
3718-1195◆�自由が丘1-24-12

部　　屋 定員
第1会議室 32
第2会議室 22
第3会議室（和室） 22

◇休館日…祝日・休日

■自由が丘住区センター宮前分室
3723-7104◆� 八雲3-22-15

部　　屋 定員
第1会議室（和室） 24
第2会議室 29

◇休館日…日曜日、祝日・休日

■東根住区センター
3795-4445◆� 東が丘1-7-14

部　　屋 定員
第1会議室（和室） 24
第2会議室 21
第3会議室 24
レクリエーションホール 77
料理学習室 27

◇休館日…第2・4・5日曜日

■油面住区センター
3719-0894◆� 中町1-6-23

部　　屋 定員
第1会議室 27
第2会議室 27
第3会議室（和室） 30

◇休館日…月曜日

■月光原住区センター
3714-0694◆�目黒本町4-16-18

部　　屋 定員
第1会議室 28
第2会議室 35
第3会議室（和室） 17

◇休館日…月曜日

■碑住区センター
3792-0784◆� 碑文谷2-16-6

部　　屋 定員
第1会議室 28
第2会議室 29
第3会議室 30
第4会議室（和室） 20

◇休館日…月曜日

■大岡山東住区センター
3792-7301◆� 碑文谷3-15-5

部　　屋 定員
第1会議室 22
第2会議室 29
第3会議室 22
第4会議室（和室） 19
料理学習室 41

◇休館日…月曜日

■中根住区センター
3725-8665◆� 大岡山1-37-2

部　　屋 定員
第1会議室 33
第2会議室 31
第3会議室（和室） 31
レクリエーションホール 97

◇休館日…火曜日

■八雲住区センター
3718-0851◆� 八雲1-10-5

部　　屋 定員
第1会議室 22
第2会議室 35
第3会議室 22
第4会議室（和室） 20
料理学習室 29
▼中根1丁目会議室
� 中根1-10-22

部　　屋 定員
第5会議室 48
第6会議室 32
◇休館日…月曜日
※�中根1丁目会議室の利用受け
付けは、八雲住区センター事
務室で行います

■目黒区エコプラザ
☎5721-2300　 5721-2316�
目黒1-25-26 � 田道ふれあい館内

部　　屋 定員
活動室 60

◇休館日…日曜日、祝日・休日
※�目黒区エコプラザ活動室の貸
出は、令和6年3月31日をもっ
て終了します。

■駒場公園和館
3460-6725（FAX兼用）
駒場4-3-55　駒場公園内

部　　屋 定員
茶室 6
和室 15

◇休館日…月曜日
（祝日・休日と重なるときはその
翌日以降直近の平日）

■菅刈公園和館
3462-4110（FAX兼用）
青葉台2-11-25　菅刈公園内

部　　屋 定員
和室Ａ 30
和室Ｂ 20

◇休館日…火曜日
（祝日・休日と重なるときはその
翌日以降直近の平日）

■中小企業センター
☎3711-1135　 3711-1284
目黒2-4-36　区民センター内

部　　屋 定員
ホール
（区民センターホール） 417

第1集会室 48
第2集会室 24
会議室 50

◇休館日…月曜日
（祝日・休日と重なるときはその
翌日）
■勤労福祉会館
☎3711-1135　 3711-1284
目黒2-4-36　区民センター内

部　　屋 定員
第1洋室 12
第2洋室 22
和室 20
サークル室 40

◇休館日…月曜日
（祝日・休日と重なるときはその
翌日）
■消費生活センター
☎3711-1133　 3711-5297
目黒2-4-36　区民センター内

部　　屋 定員
研修室 48

◇休館日…土・日曜日、祝日・休日
■めぐろパーシモンホール
☎5701-2924　 5701-2968
八雲1-1-1　区民キャンパス内

部　　屋 定員
大ホール 1,200
小ホール 200
リハーサル室 40
第1練習室 30
第2練習室 20
第3練習室 20
会議室 8
保育室 12

■中目黒ＧＴプラザホール
☎6412-5377　 5721-4313
上目黒2-1-3　中目黒GT内

部　　屋 定員
ホール 150

■五本木住区センター
3791-3541◆� 中央町2-17-2

部　　屋 定員
第1会議室 17
第2会議室 25
第3会議室（和室） 25
第4会議室※ 18
レクリエーションホール※ 51

※所在地は中央町2-4-18
　さくらプラザ内
◇休館日…日曜日

●点線で区切った部屋は続き部屋として利用できます
◆住区センターのFAX番号はP100をご覧ください
●�令和7年度より公の施設使用料の見直し方針改定に伴い変更が予定
されています

■心身障害者センターあいアイ館
☎5701-2221　 5701-2425
八雲1-1-8　区民キャンパス内

部　　屋 定員
会議室 33
視聴覚室※ 24
言語訓練室※ 24

※平日は夜間のみ



98

生
涯
学
習・芸
術
文
化・ス
ポ
ー
ツ

体育館
　個人でスポーツが楽しめる「一般公開」、団体で施設を借
りてスポーツを行う「貸し切り利用」を行っています。また、
各種スポーツ教室を開催しています。
　ご利用可能な種目、日時、料金等の詳細については各体育
館へお問い合わせいただくか、ウェブサイトをご覧くださ
い。

駒場体育館　
駒場2-19-39　

3485-7761　 3485-3926
体育室、トレーニング室、
ランニングコース

区民センター体育館
目黒2-4-36　

3711-1139　 3711-2594
体育室、トレーニング室、
トレーニングスタジオ

中央体育館
目黒本町5-22-8　

3714-9591　 3714-9540

競技場、第一格技場、第二
格技、弓道場、トレーニン
グ室、エアライフル場、ト
レーニングスタジオ

碑文谷体育館
碑文谷6-12-43　

3760-1941　 3760-1943
体育室

八雲体育館
八雲1-1-1 区民キャンパス内

5701-2984　 5701-2985
体育室、健康体力相談室、
トレーニング室

休館日
　年末年始
●一般公開
　トレーニング室は、初回者講習会を受けてからご利用く
ださい。
●貸し切り利用
日時
　一般公開を行わない日時に利用できます。時間帯は午前
（9時〜12時）、午後①（12時20分〜15時20分）、午後②（15時
40分〜18時40分）、夜間（19時〜22時）
申し込み
　自宅などのパソコンや携帯電話、各施設に設置された利
用者端末機で申し込めます。あらかじめ、利用者（団体）登録
が必要です。

プール
　個人で水泳が楽しめる「一般公開」、団体で施設を借りて
水泳を行う「貸し切り利用」を行っています。また、水泳教室
を開催しています。

駒場プール（北部地区プール）
駒場2-19-39　

3485-7761　 3485-3926
25m屋内温水プール

区民センタープール（東部地区プール）
目黒2-4-36

3711-1139　 3711-2594

25m屋内温水プール、
50m屋外プール、
屋外幼児プール

五本木小学校屋内プール（中央地区プール）
五本木2-24-3　

3714-8511（FAX兼用）

25m屋内温水プール
碑小学校屋内プール（南部地区プール）
碑文谷1-18-14　

3793-2606（FAX兼用）
緑ヶ丘小学校屋内プール（西部地区プール）
緑が丘2-13-1　

3718-3130　 3723-8744

※50m屋外プール、屋外幼児プールの利用は7/1〜9/10まで
※�ご利用可能な日時、料金等の詳細については各プールへお
問い合わせいただくか、ウェブサイトをご覧ください

休場日
　年末年始、工事や清掃の日
●一般公開
　プールは、利用時間制で、2時間を超えた場合は超過料金
がかかります。
●貸し切り利用
　7月1日〜9月10日は、貸し切り利用できません。
　区民センターの50m屋外プール・屋外幼児プールは、貸し
切り利用できません。
申し込み
　自宅などのパソコンや携帯電話、各施設に設置された利
用者端末機で申し込めます。あらかじめ、利用者（団体）登録
が必要です。

卓球室・洋弓場（アーチェリー場）
勤労福祉会館　 3711-1135 3711-1284
　卓球室・洋弓場（アーチェリー場）は一般公開していま
すので、どなたでも個人利用ができます。また、勤労者団
体の貸し切り利用もできます。
   P47「中小企業センター・勤労福祉会館」
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テニスコート ･ ゲートボール場
　個人で楽しめる「一般公開」、また、団体で施設を借りる
「貸し切り利用」を行っています。そのほか、テニス教室、
ゲートボール教室を随時開催しています。

駒場庭球場・ゲートボール場
駒場2-19-39　

3485-7761
3485-3926

庭球場３面
ゲートボール兼用１面

目黒区民センター庭球場
目黒2-4-36　

3711-1139
3711-2594

庭球場２面

碑文谷庭球場
碑文谷6-12-43　

3760-1941
3760-1943

庭球場６面

宮前公園庭球場
八雲3-19-12　

3723-3342
5701-2985(八雲体育館）

庭球場２面

休場日
　年末年始
●一般公開
公開日

駒場庭球場・
ゲートボール場

ソフトテニス 毎月第1・3・5日曜日 9時〜11時
中学生以上

サンデースポーツ
（硬式テニス）

毎月
第2日曜日 9時〜13時

区民センター
庭球場 ソフトテニス

毎週金曜日
毎月第1・3・5
日曜日

9時〜11時 中学生以上

※�料金の詳細については各施設へお問い合わせいただく
か、ウェブサイトをご覧ください
●貸し切り利用
申し込み
　自宅などのパソコンや携帯電話、各施設に設置された利
用者端末機で申し込めます。あらかじめ、利用者（団体）登録
が必要です。
※�各種教室の開催状況や貸し切り利用が可能な日時、料金
等については、各施設にお問い合わせいただくかウェブ
サイトをご覧ください

野球場・サッカー場
　団体で施設を借りる「貸し切り利用」を行っています。

砧野球場・サッカー場
世田谷区喜多見1-12-2

3415-2361
3415-7081

野球場（軟式用3面・軟式少年用3面）

サッカー場（大人用1面・少年用1面）

碑文谷野球場
碑文谷6-12-43　

3760-1941
3760-1943

軟式野球場1面

休場日
　年末年始
●貸し切り利用
申し込み
　自宅などのパソコンや携帯電話、各施設に設置された利
用者端末機で申し込めます。あらかじめ、利用者（団体）登録
が必要です。
※�貸し切り利用が可能な日時や料金についての詳細は、直
接施設にお問い合わせいただくかウェブサイトをご覧く
ださい

区立小・中学校体育施設の開放
スポーツ振興課 管理係
☎5722-9690 5722-9754

　区立小・中学校の体育施設を、学校教育に支障のない範囲
で、スポーツ・レクリエーション活動の場として開放してい
ます（学校行事等で中止になる場合があります）。
　開放の運営は地域住民により構成された「学校開放運営
委員会」が学校と調整し行っています。
　開放の形態には、開放時間内に自由に参加できる「個人開
放」と社会教育関係団体と地域活動団体が対象の貸切利用
ができる「団体開放」があります。
【個人開放】
●学校ひろば（校庭個人開放）
　土日祝日・休日および学校休業日に開放日を定めて、各小
学校・第十一中学校の校庭を開放しています。
＜利用対象＞小学校は区内在住の児童と付添いのいる幼
児、中学校は区内在住のかたであれば自由に参加できます
●体育館個人開放
　学校ごとに種目と時間を定めて体育館を開放しています。
＜利用対象＞区内在住・在勤・在学の原則として16歳以上の
かたであれば自由に参加できます
【団体開放】
●校庭・体育館団体開放
　学校ごとに種目と時間を定めて校庭・体育館を貸切で開
放しています。
＜利用対象＞社会教育関係団体と地域活動団体

※�種目や日時、利用方法等の詳細は目黒区のウェブサイト
をご覧いただくか、スポーツ振興課にお問い合わせくだ
さい


