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目
め

黒
ぐろ

区
く

での生
せい

活
かつ

はいかがですか。
毎
まい

日
にち

の生
せい

活
かつ

の中
なか

で、生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

の違
ちが

いや制
せい

度
ど

の仕
し

組
く

み
の違

ちが

いなど、困
こま

ったことや不
ふ

安
あん

に思
おも

うことがいろいろ
あるのではないでしょうか。

何
なに

か分
わ

からないことがあったら、まずこの「目
め

黒
ぐろ

リ
ビングガイド」を開

ひら

いてみてください。この本
ほん

には皆
みな

さんが目
め

黒
ぐろ

区
く

で暮
く

らすうえで必
ひつ

要
よう

な行
ぎょう

政
せい

情
じょう

報
ほう

や日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

に関
かん

する基
き

本
ほん

的
てき

な情
じょう

報
ほう

を掲
けい

載
さい

しています。
この本

ほん

が皆
みな

さんの不
ふ

安
あん

を解
かい

消
しょう

して、目
め

黒
ぐろ

区
く

で快
かい

適
てき

に
過
す

ごしていただければ幸
さいわ

いです。
2021 年

ねん

12 月
がつ

ご利
り

用
よう

に当
あ

たって
　この「目

め

黒
ぐろ

リビングガイド」は、2021 年
ねん

11 月
がつ

現
げん

在
ざい

で編
へん

集
しゅう

しています。掲
けい

載
さい

されている内
ない

容
よう

は、
変
へん

更
こう

される場
ば

合
あい

があります。
　また、区

く

役
やく

所
しょ

の各
かく

課
か

や各
かく

施
し

設
せつ

の問
とい

合
あわ

せ先
さき

は、特
とく

に記
き

載
さい

のあるもの以
い

外
がい

は、日
に

本
ほん

語
ご

での対
たい

応
おう

となり
ます。外

がい

国
こく

語
ご

によるお問
とい

合
あわ

せは、まず外
がい

国
こく

人
じん

相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

( 裏
うら

表
びょう

紙
し

参
さん

照
しょう

) へお願
ねが

いします。

Before using this guide
This MEGURO Living Guide has been edited as of 

November 2021. Some of the information in this guide 
is subject to change. 

Inquiries to sections in the City Office and facilities 
are accepted only in Japanese unless otherwise 
specified. For inquiries in other languages, please 
contact the Foreign Residents Information Desk (see 
the back of the page). 

はじめに

How is your life in Meguro City going?
I imagine you may experience problems or have 

anxiety living in a place with different customs and 
different social system. If you have any questions 
about living in Meguro City, please open this “Meguro 
Living Guide” first.  This book provides you necessary 
information about the services provided by Meguro 
City as well as  numerous helpful tips and basic 
information on daily living in Japan. 

I hope this book will help to lessen the stress or 
anxiety you may be feeling and allow you to live 
comfortably in Meguro City.

December, 2021

Introduction
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阅读提醒
本《目黑区生活指南》于 2021年 11月当下完
成编辑。登载的内容有可能发生变更。

此外，除了有特别记载以外的区政府各部门与各

设施的咨询处，皆只提供日语对应。外国语的咨询，

请先前往外国人咨询窗口（参照封底）。

이용 시
이 ‘目

메

黒
구로

 리빙 가이드’는 2021 년 11 월 현재 

편집 중입니다 . 게재되어 있는 내용은 변경될 수 

있습니다 .

또 구청의 각 과와 각 시설의 문의처는 특별

히 기재된 것 이외에는 일본어로 대응하게 됩니

다 . 외국어로 문의할 때는 우선 외국인 상담창구 

( 앞뒤 표지 참조 ) 로 연락 주시기 바랍니다 .

您在目黑区生活得怎么样？

在日常生活中，您可能会因为生活习惯和制度结

构的差异而遇到困难或感到不安。

如果有什么不懂的地方，请您先翻开这本《目黑

生活指南》。这本指南上刊载了在目黑区生活所必

需的行政信息和与日常生活相关的基本信息。

希望这本指南能助您消除不安，让您在目黑区生

活愉快。

2021年 12月

여러분 , 메구로구에서의 생활이 어떠하십니까 ?

날마다 생활속에서 생활습관의 차이나 제도구조의 

차이 등 , 고충이나 불안하게 느끼는 일이 여러가지로 

있으신 것은 아닐까요 . 

무엇이든 모르는 일이 있으시면 우선 이「메구로 리

빙 가이드」를 펼쳐봐 주세요 . 이 책에는 여러분이 메

구로구에서 생활하는데 필요한 행정정보와 , 일상생활

의 기본적인 정보를 게재하였습니다 .

이 책이 여러분의 불안을 해소하고 目
메

黒
구로

구에서 쾌적

한 생활을 하는 데에 도움이 되면 기쁘겠습니다 .

2021 년 12 월

前言前言 머리말머리말
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めぐろ区
く

報
ほう

電
でん

子
し

書
しょ

籍
せき

多
た

言
げん

語
ご

版
ばん

　毎
ま い

月
つ き

2 回
か い

（1
つい

日
た ち

、15 日
に ち

）発
は っ

行
こ う

。
　区

く

の施
し

策
さ く

、事
じ

業
ぎょう

、行
ぎょう

事
じ

などをお知
し

らせする広
こ う

報
ほ う

紙
し

の
電
で ん

子
し

書
し ょ

籍
せ き

です。
　英

え い

語
ご

・中
ちゅう

国
ご く

語
ご

（簡
か ん

体
た い

字
じ

、繁
は ん

体
た い

字
じ

）・韓
か ん

国
こ く

語
ご

に自
じ

動
ど う

翻
ほ ん

訳
や く

されます。スマートフォンに対
た い

応
お う

しています。

☞広
こう

報
ほう

課
か

　総
そう

合
ごう

庁
ちょう

舎
しゃ

4 階
かい

　
　☎ �03-5722-8702　FAX:03-5722-8674
　　URL: https://www.catapoke.com/

viewer/?keyword=megurokuhou

Meguro Newsletter digital book 
multilingual version

Issued two times a month (1th and 15th)
A digital newsletter that informs policies, projects, and 

events of Meguro City. 
The contents will be automatically translated into English, 

Chinese (simplified and traditional), and Korean. It supports 
smartphones. 
☞ Public Relations Section, 

 4F Meguro City Office Complex
	 ☎ 03-5722-8702   FAX:03-5722-8674
	 URL: �https://www.catapoke.com/

viewer/?keyword=megurokuhou

目黑区报电子书籍多言语版
每月发行 2次（1日、15日）。
是宣传发布区的实施政策、事业、活动等区报的电子版。

可自动翻译成英语 ·汉语（简体字 ·繁体字）·韩语。支
持智能手机阅览。

☞宣传课 综合厅舍 4 楼
　☎ 03-5722-8702　FAX:03-5722-8674
	 URL: �https://www.catapoke.com/

viewer/?keyword=megurokuhou

目
메

黑
구로

 구보 전자서적 다국어판 
매달 2 회 (1 일 , 15 일 ) 발행 .

메구로구의 시책 , 사업 , 행사 등을 알려드리는 홍보

지 전자서적입니다 .

영어 , 중국어 ( 간체자 , 번체자 ), 한국어로 자동 번

역됩니다 . 스마트폰을 지원합니다 .

☞홍보과 종합청사 4 층
　☎ 03-5722-8702　FAX:03-5722-8674
	 URL: �https://www.catapoke.com/

viewer/?keyword=megurokuhou
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目
め

黒
ぐろ

区
く

公
こう

式
しき

ホームページ
●ホームページ

日
に

本
ほん

語
ご

のページが、英
えい

語
ご

、中
ちゅう

国
ごく

語
ご

（簡
かん

体
たい

字
じ

・繁
はん

体
たい

字
じ

）、
韓
かん

国
こく

語
ご

、タイ語
ご

など 18 言
げん

語
ご

に自
じ

動
どう

翻
ほん

訳
やく

されます。スマー
トフォンに対

たい

応
おう

しています。
ホームページアドレス
URL: https://www.city.meguro.tokyo.jp/
トップページ右

みぎ

上
うえ

の Multilingual をクリック

目黑区官方网站
●网页
日语网页可以自动翻译成英语、汉语（简体字·繁体字）、
韩语、泰语等 18种语言。支持智能手机。
网址
URL:�https://www.city.meguro.tokyo.jp/
点击首页右上角的Multilingual

目
메

黑
구로

구 공식홈페이지
●홈페이지

일본어 페이지가 영어 , 중국어 ( 간체자 , 번체자 ), 

한국어 , 태국어 등 18 개 언어로 자동 번역됩니다 . 스

마트폰을 지원합니다 .

홈페이지주소
URL:�https://www.city.meguro.tokyo.jp/
톱페이지�오른쪽위에�있는�Multilingual�을�클릭 .

Meguro City Official Website 

●Website
Japanese pages will be automatically translated into 18 dif-

ferent languages including English, Chinese (simplified and 
traditional), Korean, and Thai. It supports smartphones.
URL: https://www.city.meguro.tokyo.jp/
Click “Multilingual” at the top-right corner of the top 
page. 
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電
でん

話
わ

は、英
えい

語
ご

、中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、韓
かん

国
こく

語
ご

、タイ語
ご

、スペイン
語
ご

で対
たい

応
おう

しています。
外
がい

国
こく

語
ご

で受
じゅ

診
しん

できる医
い

療
りょう

機
き

関
かん

や日
に

本
ほん

の医
い

療
りょう

制
せい

度
ど

案
あん

内
ない

などの問
と

い合
あ

わせに相
そう

談
だん

員
いん

が応
おう

じます。
URL: �https://www.himawari.metro.tokyo.jp/qq13/

qqport/tomintop/

Assistance in English, Chinese, Korean, Thai and Spanish 
is available.  

Staff can give you information about Japanese medical 
system and assist you search for medical institution with for-
eign language speakers.  
URL: �https://www.himawari.metro.tokyo.jp/qq13/

qqport/tomintop/

这项电话服务可对应英语、汉语、韩语、泰语、西班牙语。

由咨询人员为您提供有关可用外语接受诊疗的医疗机

关，日本的医疗制度等咨询服务。

URL:��https://www.himawari.metro.tokyo.jp/
qq13/qqport/tomintop/

전화는 영어 , 중국어 , 한국어 , 태국어 , 스페인어로 

대응하고 있습니다 .

외국어로 수진할수 있는 의료기관이나 일본의 의료

제도안내 등의 문의에 상담원이 응합니다 .

URL:��https://www.himawari.metro.tokyo.jp/qq13/
qqport/tomintop/

外
がい

国
こく

語
ご

で受
じゅ

診
しん

できる医
い

療
りょう

機
き

関
かん

については

東
と う

京
きょう

都
と

医
い

療
りょう

機
き

関
か ん

案
あ ん

内
な い

サービス「ひまわり」
をご利

り

用
よ う

ください。
☎ 03-5285-8181　（午

ご

前
ぜん

9 時
じ

～午
ご

後
ご

8 時
じ

）

For information on medical institutions that 
offer services in foreign languages, refer to 
Tokyo Metropolitan Health and Medical 
Information Center “HIMAWARI.”
☎ 03-5285-8181　 (9:00 a.m.-8:00 p.m.)

有关可用外语对应的医疗机关
请利用东京都医疗机关向导服务
「HIMAWARI」（向日葵）。
☎ 03-5285-8181　（上午 9点～下午 8点）

외국어로�대응할수�있는�의료기관에�관해서는
도쿄도의료기관안내서비스 [ 히마와리 ] 를�
이용해�주십시오 .
☎ 03-5285-8181　（오전 9 시～오후 8 시）


