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凡例時日時　場会場　内内容　師講師　対対象　定定員　￥費用　申申し込み　問問い合わせ　Wウェブサイト　◎電話で問い合わせなどが難しいかたはFAXをご利用ください

↗

共催 目黒区芸術文化振興財団
問目黒区東山オーケストラ（☎090

－5306－0721）。希望者は当日
会場へ

ハーブのフレッシュリースを
つくろう！
時4月29日（祝）10：00～11：30
場花とみどりの学習館
内せん定した枝などで作るハーブの

卓上飾り
対高校生以上（子どもの同伴可）
定8組（抽選）
￥材料費500円
申往復ハガキに、記入例❶～❺と同

伴者の有無を書いて、4月16日（必
着）までに、花とみどりの学習館（〒
153－0061中目黒2－3－14　中
目黒公園内、☎5721－0871）へ

お知らせ

ランランひろばで遊ぼう！
　小学2年生以上は4月9日、1年生
は5月7日から利用できます。
　利用には登録が必要で
す。詳細は区Ｗ（コード
❻）をご覧ください。
問放課後子ども対策課
（☎5722－9029）

義務教育費（就学援助費）の申
請を受け付けています

　就学に必要な学用品費などの経費
を援助します。
対国公立の小・中学校（特別支援学

校を除く）在籍者を扶養する、次
の①～④のいずれかに該当する区
内在住者①生活保護を受け、小学
校6年・中学校3年生、独自宿泊
事業参加予定の学齢期（中学1・2
年生）の子どもを扶養②児童扶養
手当を受給③国民年金保険料の減
免を受けている④5年中の世帯の
合計所得が一定基準以下ほか

申区Ｗ（コード❼）、また
は申請書（区Ｗ〈コード
❼〉から印刷可）を、4
月30日までに、学校
運営課学事係（☎5722－9304）
へ郵送・持参（5年度就学援助費
受給者には2月に案内を送付済み）

6年度の国民年金保険料が決
まりました

　6年度は、月額16,980円（付加保
険料込みの金額は17,380円）です。
納付書、口座振替、クレジットカー
ド払い、電子決済で納付できます。
保険料が割引になる前納
制度があります。詳細は
区Ｗ（コード❽）をご覧く
ださい。
問目黒年金事務所（☎3770－6421）

目黒区文化祭・音楽祭の出演
団体を募集します

　10月5日（土）にめぐろパーシモン
ホール大ホールで開催します。

❻

❼

❽

（ ☎3711－1133、 Ｆ3711－
5297）へ。保育希望者は4月19
日までに申し込み

日本画教室
時5月11日から毎月第2・4土曜日 

9：30～11：30
場シルバー人材センター日本画教室
（下目黒2－20－19　下目黒住区
センター内）
定10人（先着）
￥受講料月額4,000円、教材費年額

2,000円
申電話で、4月2〜15日に、目黒区

シルバー人材センター（☎3793
－0181、Ｆ3793－0588）へ

初めての野外スケッチ 
〜地域の風景を描く
時5月12日〜6月2日の毎週日曜日

13：00～16：00（全4回）
場目黒本町社会教育館ほか
内構図の決め方や遠近法などのコツ
師画家　天野政雄氏
対40歳以上
定20人（区内在住・在勤・在学者を

優先して抽選）
申区Ｗ（コード❹）、電話、

ハガキ・FAX（記入例
❶～❹と年代を記入）
で、4月23日（必着）ま
でに、目黒本町社会教育館（〒
152－0002目 黒 本 町2－1－20、
☎3792－6321、 Ｆ3792－
5247）へ。窓口申し込み可

女性しごと応援セミナー 
「見つけよう！私らしい働き方」
時5月15日（水）・22日（水）13：00

～14：30、5月29日（水）・6月5
日（水）10：00～11：30（全4回）
場男女平等・共同参画センター（中

目黒2－10－13　中目黒スクエ
ア内）
内再就職の心構えや育児などとの両

立
対女性
定30人（抽選）
申区Ｗ（コード❺）、電話、

FAX（記入例❶～❹、
保育〈1歳以上の未就
学児＝抽選4人〉希望
者は子どもの❸❺を記入）で、4
月24日までに、男女平等・共同
参画センター（☎5721－8570、
Ｆ5721－8574）へ。窓口申し込
み可

催し物

東山オーケストラ定期演奏会 
「スプリングコンサート」
時4月14日（日）15：00開演（14：30

開場）
場めぐろパーシモンホール大ホール
（八雲1－1－1　区民キャンパス
内）
曲目 バーンスタイン「キャンディ
ード」序曲ほか

❹

❺

場総合庁舎本館地下1階第17会議室
ほか
内プロから落語の演出などを学び、

実演する
師落語家　日暮亭愚樂氏ほか
対小・中学生（保護者同伴可）
定10人（抽選）
￥参加費1,000円
共催 目黒区
申電話、Eメール（記入例❶～❻を

記入）で、4月15日までに、NPO
法 人 あ お ぞ ら（ 宮 下☎3725－
2569、 Ｍaozora20210901@
gmail.com）へ

発達サポーター育星（いくせ
い）講座（基礎a）

日程 テーマ
5月1日（水） 特別支援教育
6月5日（水） 子どもの発達（診断と評価）
7月3日（水） 素質と環境（教育環境の

考え方、連携の仕方）

9月18日（水）
障害特性の理解（高機能
自閉症、アスペルガー症
候群）と支援方法

10月9日（水） 障害特性の理解（自閉症
と感覚）と支援方法

11月13日（水）障害特性の理解（ＡＤＨＤ、
学習障害）と支援方法

時13：00～15：00
場中目黒GTプラザホール（上目黒2

－1－3）ほか
師明星大学教育学部教

授　星山麻木氏（右
写真）
定50人（抽選）
申区Ｗ（コード❷）、電話

で、4月15日までに、
発達障害支援拠点ぽる
と（☎6412－7151）へ

消費生活講座「備えよう！突然
の水回りトラブルの基礎知識」
時5月10日（金）14：00～15：45
場消費生活センター（目黒2－4－

36　区民センター内）
内水回りトラブルにおける悪質業者

の手口や応急処置方法
師総合設備メンテナンスセンター派

遣講師
定40人（先着）
申区Ｗ（コード❸）、電話、

FAX（記入例❶～❹、
保育〈1歳以上の未就
学児＝2人程度〉希望
者は子どもの❸❺を記入）で、4
月2～30日に、消費生活センター

❷

❸

講演・講習

明日から使える「さわってみ
よう！車いす体験講座」
時4月19日（金）13：30～16：30
場総合庁舎別館4階目黒区社会福祉

協議会
師理学療法士　山本奈津子氏
定10人（先着）
申区Ｗ（コード❶）、電話、

FAX（記入例❶❸〜❺
を 記 入 ）で、4月2〜
16日に、目黒区社会
福祉協議会（☎3714－2841、Ｆ
3711－4954）へ

高齢者センター講習会 
「たのしいリズムダンス」
時4月22日（月）①13：30～14：30

②14：45～15：45
場高齢者センター（目黒1−25−26　

田道ふれあい館内)
内ジャズなどの音楽に合わせて踊る
師MEGUMIダンススタジオ　飯島

めぐみ氏
対①初心者②中級者の60歳以上の

区内在住者。高齢者センター利用
登録が必要
定各30人（先着）
申4月2日から、電話で、高齢者セ

ンター（☎5721－2291）へ。窓
口申し込み可

茶道入門講座
時4月27日（土）13：30～15：30
場勤労福祉会館（目黒2－4－36　

区民センター内）
師表千家　山本宗拡氏
定18人（先着）
￥和菓子代など1,000円
申4月2～21日に、中小企業センタ

ー・勤労福祉会館（☎3711－1135、
Ｆ3711−1284。月曜日休館）の
窓口へ

伝統文化親子教室 
「らくご笑学校」
時4月27日（土）、5月12日（日）、6

月1日（土）、7月6日（土）・28日（日）
14：30～16：00、9月1日（日）は
新作落語コンテスト決勝大会鑑賞
ほか（全6回）

❶

申し込みの記入例

情
Ｂ
報
Ｏ Ｘ

1 タイトル
2 郵便番号・住所
3 氏名（ふりがな）
4 電話・FAX番号
5 年齢
6 性別

●対象者は原則区内在住・在勤・在学者
●記事に特に記載がない場合は、
◦重複申し込み不可　◦費用は無料
◦1申し込みにつき、1人まで

●申込先に所在地がない場合
〒153－8573
目黒区役所（住所不要）
○○○○課（申込先の宛先）


