
 
令和６年３月２１日発行  第１９号 目黒区明るい選挙推進協議会 

（〒153-8573目黒区上目黒２－１９－１５/ TEL：      ） 

 

 
 
「目黒めいすい広場」は、明るい選挙推進委員の情報交換や選挙に関する情報提供を目的

に、年２回発行しています。今号では、地域イベント等での啓発活動、教育機関との連携事業な

どについてお知らせいたします。明るい選挙推進活動の際にご活用ください。 

 

  

 

令和６年４月２１日は目黒区長選挙の投票日です。目黒区長選挙の啓発用にグッズを作成しま

したので、是非啓発活動にお役立てください♪また、選挙時以外にもお配りいただける、メモ

帳・ボールペン等の用意もありますので、お気軽にご相談ください。 
 
今回は、目黒区の未来を決める大切な選挙です。よりよい暮らし、よりよい目黒区のために、

一人でも多くのかたが投票に参加し、区政に思いを届けられるように、推進委員の皆さんのお

力添えをよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

令和６年７月３０日に任期満了を迎える東京都知事の選挙が、七夕の日

「７月７日」に執行されることが決まりました。今後の都政運営に大きく影

響する選挙となります。 ４月の区長選挙に続き、投票参加の呼びかけを

していきましょう。 
 

投 票 日    ７月７日（日） 

期日前投票期間 ６月２１日（金）～７月６日（土）  １６日間 

４月２１日は目黒区長選挙！ 

７月７日は...七夕の日☆彡 都知事選挙の投票日！ 

区ホームページ 

▲啓発ポスター 

 今回、啓発ポスターをはじめとする各種啓発品のデザインを、

区の広報課に勤務するデザイナーに作成していただきました。 

多くの啓発品のデザインで統一感が図られています。 
 

▲折り紙 

▲ウェットティッシュ 



  

 

  令和５年１０月２２日（日）の「中目黒公園祭」、１２月３日（日）の「中央町一丁目もちつき大会」に

おいて啓発活動を実施しました。来場者に啓発品を配布しながら、４月に執行される目黒区長選

挙の投票参加を呼び掛けました。 
 

 天気にも恵まれ、多くの来場者で賑わい、用意していた啓発品のウェットティッシュなどは、あっ

という間になくなりました。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
※東部地区の推進委員８名にご参加いただきました 

 

  

 

令和６年１月８日（月・祝）の「二十歳のつどい」において啓発活動を実施しました。コロナ禍で

は式典の縮小により、啓発活動は自粛となっていたので、４年ぶりの啓発活動となりました。 
 
４年前と同様に「ありがとうポスト」（※）を実施するとともに、ウェットティッシュを配布しなが

ら区長選挙での投票参加を呼び掛けました。 
 
今回は、西部地区の推進委員の皆さまに参加を依頼したところ多くのかたにご参加いただき、

協議会委員を含めて計２４名での啓発活動となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

  

選挙啓発活動 ～地域イベント編～ 

選挙啓発活動 ～「二十歳のつどい」編～ 

※「ありがとうポスト」ってなに？ 

 家族等お世話になっている人への感謝の気持ちを、

投票用紙に見立てたメッセージカード（はがき形式）に

記載台で記入し、投票箱（ありがとうポスト）へ投函して

もらうものです。後日、事務局から当該メッセージカー

ドを郵送しました。 

中目黒公園祭  中央町一丁目町会もちつき大会 



  

 

区内小学校の６年生を対象に、選挙や政治について考えるきっかけとなるよう、選挙につい

てわかりやすく伝える出前授業・模擬選挙を実施しました。 
 
授業では、選挙に関する基礎的な情報や歴史などを、スライドショーやクイズを用いてわかり

やすく説明し、その後、実際の選挙資材を使用した投票体験、計数機（投票用紙を数える機械）を

使用した開票作業など、実際の選挙さながらの雰囲気で模擬選挙を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

選挙出前授業・模擬選挙 ～小学校編～ 

一票で選挙の結果が変わることが

あるので、しっかりと選挙に行って

自分の意見を伝えたい。 

国の選挙１回で 600 億円も

かかることにびっくりした。 

20 歳代の投票率がとても低かったの

で、将来選挙に参加して少しでも投票

率を上げたいと思った。 

児童の感想 

鷹番小学校、東山小学校では、それぞれ架空の地方選挙「鷹番区長選挙」、「東山区長

選挙」を実施しました。国から譲渡される大型国有地の活用方法等について、３人の候

補者による演説と選挙公報を参考にして、投票先を決定し、投票を行いました。 

八雲小学校では、実際に作成する卒業アルバムのタイトルを模擬選挙により決定しました。

児童たちはそれぞれに込められた思いが掲載された選挙公報や推薦者の演説により、投票

先を決定し、投票を行いました。 



  

 

   令和５年１１月２日（木）に府中の森芸術劇場 どりーむホールにて、「東京都明るい選挙推進

大会」が、開催されました。これは東京都明るい選挙推進協議会と東京都選挙管理委員会が主

催となり、永年功労者の表彰と講演が行われるものです。今年は４年ぶりの開催となりました。 

 

   目黒区からは、推進委員として２０年以上ご活躍いただ

いている、東部地区の 石濃ひろ子委員 が表彰を受けられ

ました。石濃委員、長きにわたり、選挙啓発活動にご尽力い

ただきありがとうございます。 

本大会には、８名の推進委員が参加し、講演を聞きました。 

 

  

 

令和５年１１月２４日、区議会本会議の選挙にて新しい選挙管理委員会委員と同補充員が決ま

りました。任期は、令和５年１２月９日から令和９年１２月８日までの４年間です。選挙管理委員会

委員と同補充員は、明るい選挙推進協議会委員として啓発活動にも参加しますので、どうぞよ

ろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

明るい選挙推進委員の任期は２年であり、令和４・５年度の推進委員の皆さまは今年３月を

もって任期が終了となります。コロナ禍の数年間、啓発活動がなかなか実施できない状況が

続いていましたが、令和５年度は、多くの地域イベントや啓発事業が再開となり、推進委員の

皆さまにも、さまざまな場所で啓発活動に取り組んでいただきました。 

今年は４月に目黒区長選挙、７月に東京都知事選挙が執行されます。引き続き投票率の向

上、公正な選挙の執行のため、啓発活動や投票管理者・立会人へのご協力をよろしくお願いい

たします。 

なお、本年度をもって２９名のかたが、明るい選挙推進委員を退任されることになっていま

す。退任される皆様におかれましては、これまでの活動に対し、厚く御礼申し上げます。 
 

目黒区選挙管理委員会事務局 

東京都明るい選挙推進大会 

新しい選挙管理委員会委員の紹介 

編集後記 

（後方左）瀬下紀子 委員    （後方右）飯島和代 委員 

（前方左）山下寛 委員長職務代理（前方右）今井礼子 委員長 

▲第４回明るい選挙推進協議会の様子 

選挙管理委員会委員補充員 

岡田弘  補充員 

林尚美  補充員 

齋藤吉司 補充員 

秋山正夫 補充員 

 ▲選挙管理委員会委員の４名 


