
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

令 和 ５ 年 ４ 月 １ 日 

 

目黒区立目黒本町保育園園長 

 

      

         

  

   

 

  

  園庭に築山があります。晴れの日が続いたある日、地面が乾燥しており築山がいつもより滑りやすくなって

いました。いつもはそこで遊んでいる子どもたちも、不安定な足元に気づき上らず立ち止まっていました。そ

のうち一人の子どもが上り始めました。バランスを崩しそうになりながらもうまく調整して慎重に上りきり、

満足そうな笑顔を見せました。すると、それを見た他の子どもたちもゆっくりと上り始めました。友達の姿を

見て励まされたり刺激を受けてやってみようとしたりするのだなと感じました。 

今年は、19人の新しい友達を迎えて新年度が始まりました。保育園は集団生活なので、子どもたちは様々な

思いを経験します。思いのすれ違いがおこり伝わらないことや使いたいものが使えないことなど悲しい場面も

あるかも知れません。同時に一人でいるより一緒に同じことをするのが楽しいことや友達の姿に心を動かされ

てやってみようとする場面も見られます。まずは、子どもたちひとり一人が自分の思いを素直に表現してあり

のままの思いを大人に肯定的に受け止めてもらうことを大事に保育していきたいと考えています。子どもが自

ら環境に働きかけて遊ぶ中に学びの芽があります。子どもたちの興味関心を広げ、やってみたい気持ちを引き

出し、心が動く日々にしていけるよう、職員全員で環境を整え子どもたちを見守っていきます。 

一年間どうぞよろしくお願いいたします。 
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心もからだも元気な子ども 

 

・良く遊び、良く食べ、良く眠る子ども 

・自分の気持ちや考えを表現できる子ども 

・友達と楽しく遊べる子ども 
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「これなんだろう」「あれやってみたい」といろい

ろなことに興味が広がっていく時です。好奇心いっ

ぱいに目を輝かせる子どもたちの「おもしろい」「楽

しい」思いに共感したり、「できた」という喜びを一

緒に喜んだりしていきます。また、じっくり遊べる

環境を整え、保育士が一緒に遊びながら思いに寄り

添っていくことで一人ひとりが好きなことを見つ

け、安心して遊べるようにしていきます。 

 

  

 「やってみようかな」「もっとこうしてみたい」な

ど子ども自身が考え決めていく事を大切にしてい

きます。また、好きな遊びを友達と一緒に楽しんだ

りお互いに思いを伝えあったりする姿が増えてい

る中で、時には自分の思い通りにいかないことから

葛藤する場面も出てきます。保育士がお互いの思い

を聞き、一緒にどうしたらいいかを考え、思いが通

じ合う喜びをたくさん経験していきます。 

  

自分で出来ることが増え、意欲を持って身の回り

のことをしたり、友達を見て真似をして挑戦してみ

ようとしたりしています。“やってみたい”という意

欲、興味関心を持って自分でやろうとする気持ちを

大切に、色々なことを保育士や友達と一緒に楽しん

でいきます。また、保育士に見守られながら自分の

気持ちを十分に表し、友達と一緒に遊ぶ楽しさを感

じられるようにしていきます。 

 

  

「じぶんでやりたい」「まだ遊びたい」と自分の

思いを主張する姿があります。また成長する中でと

ても大切なことです。出来ないことに葛藤しながら

も自分でやろうとする姿もあります。自分でやろう

とする気持ちや「まだ○○したい」という思いを大

切にし、一人ひとりの思いに寄り添っていきます。

大人がさりげなく手伝ったり、思いを十分に聞いた

りすることで「できた」「またやってみよう」と満

足感、達成感を感じられるようにしていきます。 

 

  

 子どもたちが好きなことに夢中になって遊び、友

達と一緒に考え、助け合うことが出来る仲間関係を

築いていきたいと思います。また、年長児としてひ

とり一人が自信を持ち、自分の力を発揮しながら目

標に向かって友達や保育士と力を合わせて取り組

む楽しさや達成感を感じられる経験を積み重ねて

いきます。保育園最後の一年間を友達と楽しく、元

気に過ごしていきます。 

  

初めての園生活がスタートします。お腹が空い

た、眠いなどの生理的欲求を子どもひとり一人の表

情、仕草から捉え、寄り添いながら欲求を満たし愛

着関係を築いていきます。また、五感を沢山刺激し

ていけるように、様々な物を見る、触れる機会を多

く取り入れ、子どもの視線や発見に共感し、興味関

心の芽生えを大切にしていきます。 

 

  

 明るく笑顔で保護者の皆様や子どもたちの思いに寄り添い、

相談しやすい窓口になるよう努めていきます。 

 子どもたちが安心して気持ちよく過ごせるよう、

施設の安全維持と環境美化に努めていきます。また

行事や栽培活動、当番活動を一緒に行っていきます。 

 子どもたちが思い切り遊べるよう安全、衛生面の

対策、対応に努めます。自分の体に興味を持ち、自

分や友達の体が大切であることが感じられるよう日

頃から接し、健康教育を行っていきます。 

 旬の食材を活かし衛生面に気をつけ美味しい給食

を作っていきます。また、栄養の話や調理保育など食

育活動を通し、子どもたちが食に対して興味をもて

るよう取り組んでいきます。 


