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〈12面へ続く〉

駅下車25分）ほか
後援 目黒区ほか
問日本ソフトボール協会（☎5843－

0480）。観戦希望者は当日会場へ

目黒・多摩川ウォーキング教室
時10月28日（土）9：00～13：00。

小雨決行
内碑文谷体育館、オリンピックの史

跡、二子玉川駅などを巡る（約
12km）
師目黒ウォーキング協会　長谷川佳

文氏ほか
対小学生以上（小学生は保護者同伴）
定40人（抽選）
￥保険料など300円
共催 目黒区
申区Ｗ（コード❿）、往復

ハガキ・FAX（記入例
❶～❺を記入）で、9
月30日（必着）までに、目黒体育
協会（〒152－0002目黒本町5－
22－8　中央体育館事務所内、☎
5722－8088、Ｆ5734－1032）
へ。窓口申し込み可

スポルテ目黒特別教室 
ボディケア・ピラティス
時10月30日～12月18日の毎週月

曜日①17：30～18：30②18：
45～19：45（各全8回）
場碑文谷体育館
内体内から健康的に体質改善するエ

クササイズ
師NAGI PILATES Matworkインス

トラクター　山崎朋子氏
対18歳以上
定各15人（抽選）
￥保険料など5,600円
申往復ハガキ・FAXに、記入例❶～
❺を書いて、10月9日（必着）まで
に、碑文谷体育館（〒152－0003
碑 文 谷6－12－43、☎3760－
1941、Ｆ3760－1943）へ

初心者こども水泳教室
時11月6日～12月4日の毎週月・木

曜日16：15～17：30（全8回）
場五本木小学校屋内プール（五本木

2－24－3）
師目黒区水泳連盟指導員
対前年度同教室を未受講で、25m

を続けて泳げない区内在住・在学
の小学生
定50人（抽選）

❿
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￥保険料400円
申区Ｗ（コード⓫）、電話、

ハガキ・FAX（記入例
❶～❹❻と学校名・学
年を記入）で、9月15
日〜10月6日（必着）に、スポーツ
振興課スポーツ事業係（☎5722
－9695、Ｆ5722－9754）へ

60歳からの初心者水泳教室
時11月10日～12月15の毎週金曜

日13：30～15：00（全6回）
場碑小学校屋内プール（碑文谷1－

18－14）
師目黒区水泳連盟指導員
対医師から運動を止められていない、

25mを続けて泳げない60歳以上
の区内在住・在勤者

定40人（抽選）
￥保険料300円
申区Ｗ（コード⓬）、電話、

ハガキ・FAX（記入例
❶～❻を記入）で、9月15日〜10
月6日（必着）に、スポーツ振興課
スポーツ事業係（☎5722－9695、
Ｆ5722－9754）へ

お知らせ

マイナンバーカードによるコ
ンビニ交付サービスを一時停
止します

　機器保守作業のため、9月26日
（火）17：00〜9月27日（水）6：30
は、コンビニエンスストアで、戸籍

（全部・個人）事項証明書・戸籍の附
票の写しの交付サービスが利用でき
ません。
問戸籍住民課住民記録証明係（☎

5722－9795）

まちづくり懇談会の中止
　今年度の区民と区長のまちづくり
懇談会は、中止します。
問区民の声課（☎5722－9416）

Jアラートの全国一斉試験放送
　緊急時の情報連絡手段Jアラート

（全国瞬時警報システム）の試験放送
を、区内64カ所の防災行政無線か
ら行います。
時9月20日（水）11：00頃
問防災課（☎5723－8700）

⓫

高

⓬

めぐろ「認知症を語ろう」ミ
ーティング

　NPO法人・区内介護事業者・区
による認知症の人にやさしいまちづ
くりを目指した協働イベントです。
〈フォーラム〉
時10月29日（日）14：00～16：00
場中目黒GTプラザホール（上目黒2

－1－3）
内認知症をテーマにした落語、基調

講演「わたしの認知症ケア」、座
談会
師青梅慶友病院　桑田美代子氏ほか
定150人（先着）。参加希望者は当日

会場へ
〈認知症個別相談会〉
時11月12日（日）13：30～16：00
場総合庁舎本館2階A会議室ほか
内医師と保健福祉専門職による個別

相談
定9組程度（先着）
申電話、FAX・Eメール（記入例❶

～❹を記入）で、9月16日～10月
29日に、問い合わせ先へ
問NPO法人Dカフェまちづくりネ

ットワーク（☎3719－5592、Ｆ
3719－5527、Ｍkatarou@kaz
ekusa.jp）

スポーツ

五本木・碑小学校 
屋内プールの一般公開中止

　五本木小学校屋内プールは11月6
日 ～12月4日 の 毎 週 月・ 木 曜 日
15：30～18：20、碑小学校屋内
プールは11月10日～12月15日の
毎週金曜日12：30～15：30は、
水泳教室のため利用できません。
問スポーツ振興課スポーツ事業係
（☎5722－9695）

初心者アーチェリー講習会
時10月11日～11月12日の①毎週

水曜日18：30～20：30②毎週
日曜日10：00～12：00（各全5回）
場勤労福祉会館（目黒2－4－36　

区民センター内）
対区内在住の勤労者・大学生、在勤者
定各16人（先着）
￥保険料500円、会場使用料1回200

円
申9月16日〜10月8日に、中小企業

センター・勤労福祉会館（☎3711
－1135）の窓口（月曜日休館。9
月18日は開館し、翌日休館）へ

WBSC女子U15ソフトボール
ワールドカップ

　 世 界 野 球 ソ フ ト ボ ー ル 連 盟
（WBSC）が創設した15歳以下女子
のワールドカップを東京
で世界初開催。詳細は専
用Ｗ（コード❾）をご覧く
ださい。
時10月21日（土）～29日（日）。25

日を除く
場駒沢オリンピック公園（駒沢大学

❾

内月やお月見にちなんだ民話などの
お話会、夜の古民家体験。①は幼児
向け②は一般向け。小学生以下は
保護者同伴。希望者は当日会場へ

〈動画配信〉
　古民家でのお話会の様
子 を、9月16〜30日 に、
区Ｗ（コード❼）でご覧に
なれします。
問め ぐ ろ 歴 史 資 料 館（☎3715－

3571）

東京音楽大学コンクール 
優勝者コンサート
時10月1日（日）14：00開演（13：

15開場）
場東京音楽大学TCMホール（上目黒

1－9－1）
出演 仁宮花歌、老川鈴唄
￥チケット発券手数料385円。未就

学児入場不可
後援 目黒区
申専用Ｗ（コード❽）で申

し込み
問東京音楽大学演奏会お

問 い 合 わ せ 窓 口（☎
6379－3788）

区内文化財めぐり
時10月14日（土）9：30～12：00
内東光寺、旧二子道など八雲地域の

文化財を巡る（徒歩約4㎞）
定30人（抽選）
￥保険料50円
申ハガキ・FAXに、記入例❶と参加

者全員（4人まで）の❷〜❹、在勤・
在学者は所在地・名称を書いて、
9月25日（必着）までに、生涯学習
課文化財係（〒153－0061中目
黒3－6－10　めぐろ歴史資料館
内、☎5722－9320、Ｆ3715－
1325）へ

秋の草花あそび
時10月19日（木）10：30～11：30
場花とみどりの学習館
内公園の木の実や落ち葉を集め、思

い出の作品を作る
対3歳以上の未就学児と保護者
定10組（抽選）
￥材料費子ども1人100円
申往復ハガキに、記入例❶～❺を書

いて、10月1日（必着）までに、花
と み ど り の 学 習 館（ 〒153－
0061中目黒2－3－14　中目黒
公園内、☎5721－0871）へ

❼
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〈子育て電話相談を行っています〉
　各園の保育士、栄養士、看護師等が、悩みや不安などを聞き、
子育てのちょっとした工夫をお伝えします。ぜひご活用ください。

問保育課保育指導係（☎5722－9867、Ｆ5722−9659）
区立保育園で遊びませんか

　区立保育園では、10～12月に公園で遊ぼう会や親子で
参加できる行事を各園工夫しながら行います。
　詳細は区立保育園子育て行事予定表秋号をご覧ください。
総合庁舎本館2階保育課、区立保育園、児童館などで配布
するほか、区Ｗ（コード⓭）でご覧になれます。 ⓭
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