
問�地域振興課区民活動支援係（☎5722−9871、F5721−7807）� �
地区サービス事務所（北部☎3496−0085・F3496−7030、東部☎5722−9752・F5721−7807、� �
中央☎3715−1277・F3715−4953、南部☎3719−2091・F3719−2117、西部☎5731−2505・F5731−2503）

　いざというとき、近くに頼れる人はいますか。
　身近な人と話をしたり、相談したりするなどお互いが寄り添うことで日々の生活に活力が生まれ、前向きになれることがあります。
　誰もが住みやすいまちづくりを進めていくためには、多種多様な地域の方々のネットワークや参加が大切です。
　区には、コミュニティ活動団体として町会・自治会、住区住民会議があり、地域のさまざまな活動を実施しています。
　あなたのこれまでの知識や経験を生かし、これからの人生を豊かにしてみませんか。

　区内には82の町会・自治会があります。近隣住民同士が交流を持ち、
互いに助け合うために自主的に運営している地縁団体です。地域のコミ
ュニティ形成の基礎となる身近な団体です。

　小学校の通学区域を基本とした区域を、22のエリアに分けて住区と
呼んでいます。住区住民会議は、住区ごとに設置され、町会・自治会、
PTAなどの地域団体と共に地域の課題を協議する組織です。

町会・自治会ではこんな活動をしています 住区住民会議ではこんな活動をしています

どうやって参加するの？

人が集い活力あふれるまちへ

町会・自治会、住区住民会議

　防災対策などの地域の課題を、
みんなで知恵を出し合い、意見を
調整して合意を見いだし、実践す
ることによって解決する場です。

地域の課題を話し合い、
解決します

　お祭りやバスハイクなどのレクリ
エーション、ラジオ体操、古紙のリ
サイクル活動など多彩な活動を行っ
ています。

ふれあいのある
まちづくり

　警察・消防や行政と協力し、私道
防犯灯や防犯カメラの管理、防火・
防犯パトロールによる安全・安心な
まちづくり、防災資器材の保管や防
災訓練の実施による災害に強いまち
づくりに取り組んでいます。

災害に強い
まちづくり

▲AED訓練の様子

支え合いの
まちづくり

　清掃協力会の活動を通じた清掃事
業の協力など区のさまざまな事業や、
日本赤十字社や共同募金会の事業へ
の継続的な協力を行っています。

▲�目黒地区日本赤十字奉仕団員による� �
炊き出し訓練

　住区まつり、自転車安全教室、地区スポーツ大会など、住区内のさま
ざまな団体と連携・協力しながら特色あるコミュニティ活動にも取り組
んでいます。

地域の特色にあった
コミュニティ活動も行います

▲�住区まつり
　「鉢花や産地直送野菜の販売」

▲住区イベント
　「梅の呈茶（もてなしの茶）」

住区住民会議
　区W（コード❷）をご覧いただくか、住区セン
ター、または地区サービス事務所にお問い合わ
せください。 ❷

　区W（コード❶）をご覧いただくか、地域振興
課区民活動支援係、または地区サービス事務所
にお問い合わせください。 ❶

町会・自治会
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目黒区からの情報を発信中！

※めぐろ区報電子書籍版は、多言語でご覧になれます。Meguro City Newsletter e-book version is available in multiple languages.
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。
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