
1 主 催 目黒区・ＮＰＯ法人目黒体育協会

2 後 援 目黒区教育委員会

3 主 管 目黒区卓球連盟

4 日 時 令和８年４月５日(日)　９時開場　９時３０分開始　　　　
★年代別を先に行いますので、一般のみに参加する方の受付は１２時３０分以降より行います。

5 会 場 目黒区立駒場体育館　体育室

6 種 目

(競技種目)　 種目番号 種目番号

①一般男子 ⑦一般女子

②男子（39才以下） ⑧女子（49才以下）

③男子（40才代） ⑨女子（50才代）

④男子（50才代） ⑩女子（60才代）

⑤男子（60才代） ⑪女子（70才代）

⑥男子（70才以上） ⑫女子（80才以上）

★一般と年代別（男子は②～⑥の1種目、女子は⑧～⑫の1種目）への2種目

　参加できる。（年代別は年齢の高い人が低い種目で参加しても良い）

★年齢は試合当日の満年齢とする。

★申し込み人数が３名以下の種目は他の種目に統合する。

7 競技上の規定及び方法

(１) この要項に定めるもの以外については、現行の日本卓球ルールを準用する。

(２) 試合はリーグ・トーナメント方式(参加人数によってはトーナメント)で行う。

(３) 組合せは主管団体で決定し、大会当日に発表する。

(４) 大会はタイムアウト・アドバイス制は適用しない。

(５) 使用球は、（公財）日本卓球協会公認球　ニッタク３スタープレミアムクリーンを使用する。

8 参加資格　(１) 次のいずれかの資格を有している者

ア 目黒区に在住している者。

イ 目黒区に所在する学校に通学する者。

ウ 目黒区に所在する職場に通勤する者。

エ 目黒区卓球連盟に登録している者。

(２)  ア 体育･スポーツの学生連盟に登録している大学生は参加できない。

イ 高校生以下のものは参加できない。

9 表彰  入賞は３位までとし、１位には賞状・トロフィー、２位、３位には賞状を授与する。

(但し、参加者数により減じることもある)
10 参加費及び支払方法

(１)　参加費（保険料含む） 1種目　500円（２種目参加の場合1,000円）
(２)　支払方法

ア郵便局で郵便局の振込用紙にて必要事項を記入して、申込期間内に下記の郵便局で郵便局の振込用紙にて必要事項を記入して、申込期間内に下記の口座

　加入者へ振り込んでください。なお、振り込まれた参加費は返金いたしません。　

　★口座記号番号⇒00110・8・565495

  ★加入者名⇒目黒区卓球連盟

イ申込期限までに振り込まれない場合は競技に参加できません。申込期限までに振り込まれない場合は競技に参加できません。
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11 申込期間及び方法
(１)　申込期間

　　令和８年3月11日(水)から3月18日（水)まで
(２)　申込方法   次の①②のいずれかの方法により申し込むこと。

① 目黒区卓球連盟指定の申込用紙に必ず強者順で記入し申し込み期間内に
    必着で下記に郵送する。
　・ 郵送先
             〒１５３－００６１　東京都目黒区中目黒１－７－２
             目黒区卓球連盟　冨塚まゆみ　宛
②目黒区卓球連盟ホームページよりダウンロードした大会申込書ファイルに申込事項を
   入力後、メール添付で　　megurottf＠gmail.com 宛てに送信する。
※メールにより大会申し込みが行われた場合、受け付けた旨のメールを送信します。
　　返信メールが到着しない場合は、その旨を連絡願います。
　・ 問い合わせ先
              目黒区卓球連盟
              連盟携帯　０８０－８８７９－２６５２

(３)　申込様式

 社会人の部・・・・様式１

★目黒区卓球連盟未登録者は在住・在学・在勤者であることを証明するものを添付する事。

12 そ の 他 (１)　申込後の変更はできません。

(２)　参加者は申込をしたチーム名のゼッケンを必ず着用すること。

(３)　受付時間までに受付をしない場合は棄権としますので、遅れないようご来場ください。　　

(４)  競技中の事故（けが、負傷など）については、主催者側では傷害保険適用範囲内で対応

いたしますが、それ以上の補償は出来ませんので各自、十分注意してください。

(５)  盗難などについては、主催者は責任を負いませんので、貴重品は各自管理してください。

(６)  体育館には選手用の駐車場がありませんので、公共交通機関をご利用ください。

(７） 「試合当日の遅刻、棄権等」は、必ず『連盟携帯080-8879-2652』に連絡願います。

(８)  参加者はラケットとシューズを持参すること。

13 個人情報の取り扱いについて

(１)  個人情報の保護に関する法律及び関連法令を遵守して、主催者の個人情報保護の方針

 に基づき個人情報を取り扱う。体育祭参加者へのサービスを目的として、対戦表作成、

 記録発表に基づき利用する。　また、主催者もしくは主管団体からの申し込み内容に

 関する確認連絡をすることがある。
(２)  主催者である目黒区とNPO法人目黒体育協会は、体育祭を開催するために各々が取得し

 保有した個人情報( 所属団体名、氏名、住所、年齢、性別、記録、電話番号等) を相互に
 共同して利用する。

(３） 体育祭の映像、写真、記事、記録等、個人情報（氏名・年齢・性別）を含む記録等において
新聞、雑誌、インターネット、パンフレット等への掲載権、使用権は主催者に属する。

(４）大会記録は氏名・所属等の個人情報を含め目黒区卓球連盟のホームページに掲載します。


