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No．2059 令和２年
（2020年）2 面　�介護保険料仮徴収通知書

の送付、介護予防教室、
2年度国民健康保険料率
の決定ほか

3面　�ハクビシン・アライグマ
の被害専用ダイヤルほか

4面　�なくそう！受動喫煙、禁
煙外来治療費の一部助成
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新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口など
新型コロナウイルス感染症に関する問い合わせ
●保健予防課感染症対策係

☎5722－9896、■Ｆ5722－9890
（月～金曜日〈祝・休日を除く〉 8：30～17：00）

●都の電話相談窓口（新型コロナコールセンター）※英語・中国語・韓国語含む
☎0570－550571、■Ｆ5388－1396（祝・休日を含む毎日 9：00～21：00）

●厚生労働省の電話相談窓口
0120－565653、 ■Ｆ3595－2756（祝・休日を含む毎日 9：00～21：00）

中小企業の相談窓口
　新型コロナウイルスの流行により事業に影響を受ける、また
はその恐れがある中小企業のかたを支援するため、専門家によ
る資金繰りや経営に関する相談を受け付けています。電話でご
予約ください。

■問産業経済・消費生活課経済・融資係
☎5722－9880、■Ｆ5722－9169
（月～金曜日〈祝・休日を除く〉 8：30～17：00）

感染が疑われるかたの相談窓口
　次の症状があるかたは新型コロナ受診相談窓口にご相談ください。相談を受け
た後、感染が強く疑われる場合は、専門の医療機関を紹介します。

●�目黒区新型コロナ受診相談窓口�
（帰国者・接触者電話相談センター）
☎5722－9089、■Ｆ5722－9890
（月～金曜日〈祝・休日を除く〉 9：00～17：00）

●都・特別区・八王子市・町田市合同電話相談センター
☎5320－4592 
（月～金曜日17：00～翌日 9：00、土曜・日曜・祝・休日は24時間）

①�風邪の症状や37.5度以上の発熱が 4日以上続く（解熱剤を飲み続けなければな
らない場合を含む）

②�強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある

③�高齢者や基礎疾患などがあるかた、妊婦のかたで、①�または②の症状が 2日
程度続く

最新の情報はこちらをご覧ください 区ホーム
ページ

都ホーム
ページ

国ホーム
ページ

★�新型コロナウイルス感染症への対策は、作成時の情報に基づいています。最新の情報は区ホームページをご覧いただくか、各イベント等の問い合わせ先にご確認ください

■目黒区保健所
生活衛生課（総合庁舎本館３階）
☎5722－9505：犬の登録ほか
☎5722－9500：ねずみ、衛生害虫相談ほか
☎5722－9506：食品衛生ほか
☎5722－6852：区内診療所の相談・苦情ほか
保健予防課（総合庁舎本館３階）
☎5722－9396：肝炎検査、成人健康相談ほか
☎5722－9896：HIV・性感染症相談・検査ほか
☎5722－9503：予防接種、母子・歯科保健ほか
碑文谷保健センター（碑文谷4-16-18）
☎3711－6446：�成人健康相談、母子・歯科保健、�

予防接種、検便ほか

▼歯科の診療時間は9：00～11：30、13：00～16：30
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4月5日（日）友成歯科医院
　　目黒4-10-10� ☎3760－3344

4月12日（日）こたに歯科クリニック
　　下目黒6-16-10� ☎3712－6400

東京都医療機関案内サービス
ひまわり（24時間受け付け）
☎5272－0303

＋休日・土曜日・平日夜間などの診療・調剤案内
内
科
・

小
児
科

鷹番休日診療所　（土）17：00～21：30（休）9：00～11：30、13：00～21：30
鷹番2-6-10　目黒区医師会館別館内� ☎3716－5311

中目黒休日診療所　（休）9：00～11：30、13：00～16：30
上目黒2-19-15　総合庁舎別館内� ☎5721－6110

小児科 平日夜間小児初期救急診療　祝・休日を除く（月）～（金）20：00～22：45
大橋2-22-36　東邦大学医療センター大橋病院内� ☎3468－1251

調
剤

鷹番薬局　（土）17：00～22：00（休）9：00～22：00
鷹番1-7-11　クレール鷹番101� ☎3792－6260

中目黒薬局　（休）9：00～17：00
上目黒2-19-15　総合庁舎別館内� ☎3792－6190

新型コロナウイルス感染症の影響による
福祉資金の貸し付け

　新型コロナウイルス感染症の影響を受け、休業などにより収
入の減少があり、緊急かつ一時的な生活維持のため、緊急小口
資金等の福祉資金（無利子）を特例で貸し付け
しています。電話での予約が必要です。貸し付
けには要件がありますので、詳細は目黒区社会
福祉協議会ホームページ（右コード）をご覧い
ただくか、お問い合わせください。

■問目黒区社会福祉協議会
☎3711－4995、 ■Ｆ3719－8715
（月～金曜日〈祝・休日を除く〉8：30～17：00）

　都内では新型コロナウイルス感染症の感染者が急激に増
加しています。感染経路の分からない感染者も、自覚症状の
ない感染者も多くいます。今、外に出ることは危険です。で
きる限り不要不急の外出は控え、発熱等の風邪の症状がみら
れる場合は、仕事を休むなど、ご協力をお願いします。
　皆さんの外出自粛が、大切な家族・友人・知人を守ること
につながります。

3つの「密」を避けましょう

①換気の悪い密閉空間
②多くの人が集まる密集場所
③近距離で会話や発声をする密接場面

　今後、区施設の開設時間の短縮や閉鎖も考えられ
ます。正確な最新情報を収集し、冷静な対応をお願
いします。目黒区新型コロナウイルス感染症対策本部

不要不急の外出を控えてください


