
令和2年（2020年）4月12日2

区の施設などの利用中止

手 洗 い

感染症対策へのご協力をお願いします

　ドアノブやスイッチ、手すり、電車の
つり革などに触れることで、手にウイル
スが付着している可能性があります。帰
宅時はもちろん、調理の前後や食事前な
ど、できる限り小まめに手を洗いましょ
う。アルコール消毒も効果があります。

石けんを泡立て、手の
ひらをよくこすります

新型コロナウイルス感染症とは
　新型コロナウイルス（COVID-19）は、ウイルス性の風邪の一
種で、発熱や喉の痛み、長引く咳、強いだるさといった症状を訴
えるかたが多いことが特徴です。重症化すると肺炎になり、高齢
のかたや基礎疾患のあるかたは重症化しやすいと考えられます。

　新型コロナウイルスを含む感染症を予防し広げないためには、日常生活での
手洗いと咳エチケットをきちんと行うことが大切です。また、できる限り人混
みの多い場所を避けることや、十分な睡眠・食事をとって体調を整えることな
ど、一人ひとりが予防への意識を高めていただきますようお願いします。

● 爪は短く切ってお
きましょう！
● 時計や指輪は外し
ましょう！

手洗いの前に！

手の甲を伸ばすよう
にこすります

❷

指先と爪の間を念入
りにこすります

❸

手を組むようにして、
指の間を洗います

❹

親指を手でつかんで
ねじり洗いします

手首も洗います 石けんをよく洗い流し、
清潔なタオルやペーパー
タオルでよくふき取って
乾かします

➎ ➏ ➐

❶

手のしわ

指の間

よく洗えていない
のはココ！

正しい
手の
洗い方

新たに利用中止などが決定した主な区立施設・業務は下表のとおりです。
中止情報は作成時点（ 4月 7日）の情報です。感染症対策の状況によっては、施設の閉鎖などを行う場合もあります。最新情報と
詳細は、ホームページ（右コード）をご確認いただくか、各施設にお問い合わせください。

施設名など 中止内容など 期間
児童館 利用中止（ランドセル来館事業の一部利用者を除く）　問子育て支援課児童館係（☎5722－9861）

5 ／ 6（休）まで
※ 感染症対策の
状況によっ
て、延長など
となる可能性
があります

子育てふれあいひろば 問子育て支援課利用者支援係（☎5722－9596）、保育課保育指導係（☎5722－9867）
男女平等・共同参画センター 会議室、研修室　問人権政策課男女平等センター係（☎5721－8570）
住区センター 会議室、レクリエーションホールほか　問東部地区サービス事務所（☎5722－9752）
中小企業センター・勤労福祉会館 集会室ほか　問産業経済・消費生活課中小企業振興係（☎3711－1134）
消費生活センター 研修室、活動室、情報コーナー　問消費生活センター（☎3711－1133）
高齢者センター

問高齢福祉課いきがい支援係（☎5722－9837）
老人いこいの家
心身障害者センター 会議室、視聴覚室、言語訓練室、文化事業室　問障害施策推進課障害施設係（☎5722－9893）
目黒区エコプラザ 活動室、リサイクルショップ　問環境保全課環境計画係（☎5722－9356）

社会教育館、緑が丘文化会館、
青少年プラザ

研修室ほか　問東山社会教育館（☎3791－4611）、中央町社会教育館（☎3713－4127）、区民センター社
会教育館（☎3711－1137）、目黒本町社会教育館（☎3792－6321）、緑が丘文化会館（☎3723－8741）、
青少年プラザ（☎5721－8575）

総合庁舎 会議室、和室、茶室　問総務課庁舎管理係（☎5722－6107）
北部・東部地区サービス事務所 会議室　問北部地区サービス事務所（☎3496－0085）
スポーツ施設 屋内・屋外すべての施設　問スポーツ振興課計画指導係（☎5722－9317）
めぐろ歴史資料館、目黒区古民家 問めぐろ歴史資料館（☎3715－3571）
目黒区美術館、区民ギャラリー 問目黒区美術館（☎3714－1201）
めぐろパーシモンホール 大ホール、小ホールほか　問めぐろパーシモンホール（☎5701－2924）

区立公園など 花とみどりの学習館、自然観察舎、駒場野公園デイキャンプ場　問道路公園課公園活動支援係
（☎5722－9242）

区立図書館 問八雲中央図書館（☎5701－2793）

手のしわ

指の間

指先

手首

親指


