
11・18・25日
碑小学校屋内プール 目黒区碑文谷1-18-14 

区内在住・在勤・在学の小学生以上

スポーツ振興課 スポーツ事業係 TEL 03-5722-9695

20・27日４月 ６月

場所

対象

① 裏面の申込書に記入の上、郵送またはFAX

② 電話または窓口

③ オンライン申込フォーム

定員 １５人程度  （抽選）

03-5722-9754

費用

申込方法

郵送 FAX 電話

オンライン申込

153-8573 

スポーツ振興課 スポーツ事業係  まで

03-5722-9695

い
ず
れ
か
の
方
法 申込

締切 ３月１５日 日
必
着

令和
８年

主催 目黒区 協力 目黒区水泳連盟 問合せ

オンライン申込フォーム

３０0円  （保険料）

令和
８年

全６回

✦ 自分で衣服の着脱が困難な方や障害のある小学生は付き添いが必要で、
なるべく付き添いの方もプールに入ってください。

✦ ＦＡＸ送信後は着信を必ずお電話で確認してください。

内容
水泳を通して、障害のある方・ない方や介助の方が一緒に水中レクリエーションや

泳ぐことを楽しみながらふれあいを深めます。

目
黒区

1６時１５分～1７時30分月曜日

参照：障害者のスポーツ施設利用促進マニュアル

1日
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