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■日常生活の各場面で

■日常生活を営む上で

　新型コロナウイルスへの対応は、長丁場になるといわれています。感染拡大防止を念頭においた日常生活を送ること
が大切です。自分が感染しない、ほかの人にも感染させないための、新しい生活様式を心掛けましょう。

新しい生活様式を取り入れましょう

買い物

◦通販を利用
◦ １人または少人数ですいた時間に
◦電子決済の利用
◦計画を立てて素早く済ます
◦サンプルなど展示品への接触は控えめに
◦レジに並ぶときは前後にスペース

娯楽・スポーツなど

◦公園はすいた時間や場所を選ぶ
◦筋トレやヨガは自宅で動画を活用
◦ジョギングは少人数で
◦すれ違うときは距離をとる
◦歌や応援は十分な距離をとるかオンライン

食事

◦持ち帰りや出前・宅配も
◦大皿は避けて料理は個々に
◦対面ではなく横並びで座ろう
◦料理に集中。会話は控えめに

公共交通機関の利用

◦会話は控えめに
◦混んでいる時間帯は避けて
◦徒歩や自転車利用も併用する

冠婚葬祭などの親族行事

◦多人数での会食は避けて
◦発熱や風邪の症状がある場合は参加しない

手洗いは30秒かけて、
せっけんで洗おう

熱中症に気をつけながら、
できるだけマスクをつけよう

人との間隔は
できるだけ 2 m空けよう

会話をするときは
できるだけ正面を避けよう

「 ３密」回避を心掛けよう
窓やドアを開けて
小まめに換気しよう

毎朝、体温を測り、
健康状態を管理しよう

仕事はオンラインを
活用しよう

密集 密閉

密接

2m

自 分 の た めに   大 切 な 人 の た めに

\ 症状がないときも/ \ 買い物の時に注意/

\ 時差出勤も活用 /\　　　　/\　　　　/ 熱などがあるときは
無理をせず休む

空気中のウイルス
濃度を下げよう

熱 中 症 に ご 注 意 を！
小
ま
め
に
水
分
補
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に
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用

\ 　　　　/水だけの手洗いと比較
して100倍の効果

 新型コロナウイルス 
 接触確認アプリ 

　新型コロナウイルス接触確認アプリ
（COCOA）は、感染者と接触した可
能性を通知する、スマートフォンのア
プリです。ダウンロードなど詳細は、
厚生労働省ホームページ（下コード）
をご覧ください。

問厚生労働省新型コロナウイルス感染
症対策推進本部疫学・データ班（旧ク
ラスター対策班）（☎3595－2305）

◀︎「新型コロナウイルス接
　触確認アプリ」アイコン



★�感染症対策のため、講習などを中止する場合があります。最新情報はホームページをご覧いただくか、お問い合わせください
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子どものためのオンライン
演劇ワークショップ
日時　 8 ／ 9（日）・12（水）・14（金）
13：00～16：00（全 3 回）　内容　
パソコンやタブレット端末などを使
用し、オンラインで行う演劇ワーク
ショップ　講師　劇作家　大池容子
氏　対象　中学・高校生　定員　10
人（先着）　費用　参加費750円。詳
細は、めぐろパーシモンホールホー
ムページをご覧ください
申Eメールに、演劇経験の有無、記
入例①～⑥と学校名・学年、保護者
の③を書いて、めぐろパーシモンホ
ール事業課（☎5701－2913、□engeki 
@persimmon.or.jp）へ

シニアの学校 
～頭を鍛えて老化防止
日時　毎月第 1～ 4水曜日 9：30～
11：40　会場　目黒本町社会教育館
（目黒本町 2 － 1 －20）　内容　算
数・国語・日常英語・美術・校外学
習など多様な学習　対象　おおむね
65歳以上　募集人数　 7 人（先着）
費用　受講料月額2,000円、教材費
など年額3,500円
申電話で、目黒区シルバー人材セン
ター（☎5721－2593、Ｆ5721－2594）
へ

パソコン教室「かんたんに
出来るホームページ」
日時　 8 ／ 3 ～24の毎週月曜日13：
30～16：30（全 4 回）　会場　シル
バー人材センターパソコン教室（下
目黒 2－20－19　下目黒住区センタ
ー内）　定員　 7 人（先着）　費用　
教材費など14,640円
申電話で、目黒区シルバー人材セン
ターパソコン教室（☎Ｆ共通6420－
0235。10：00～16：00）へ

東京都子育て支援員研修
　保育や子育て支援事業に必要な知
識や技能などを習得する、子育て支
援員の養成研修です。申し込み方法
など詳細はお問い合わせください。
コース　①地域保育②地域子育て支
援、放課後児童、社会的養護　申込
期限　 7／15（必着）
問①公益財団法人東京都福祉保健財
団（☎3344－8533）②株式会社東京
リーガルマインド（☎5913－6225）

認可外保育施設の保育料を
助成します
　認可外保育施設などを利用する家
庭の負担を軽減するために、保育料
の一部を助成します。認可外保育施
設保育料助成制度と幼児教育・保育

の無償化があり、制度が異なるため、
それぞれに手続きが必要です。いず
れも保育の必要性の認定（ 2または
3号）を受けているなどの要件があ
ります。詳細はホームページをご覧
いただくか、お問い合わせください。
問保育課保育施設利用係（☎5722－
9868）

情報公開・個人情報保護審
議会の公開
日時　 7 ／13（月）14：00～16：00　
会場　総合庁舎本館 1階E会議室
問広報課報道・情報公開係（☎5722
－9622）。傍聴希望者は当日会場へ

自由が丘駅前西及び北地区
地区計画・自由が丘一丁目
29番地区第一種市街地再開
発事業の都市計画（案）の
縦覧
期間　 7／15（水）～29（水）　場所　
総合庁舎本館 6階地区整備課、自由
が丘住区センター。ホームページか
ら閲覧可。資料の郵送を希望するか
たはお問い合わせください
〈意見書の提出〉
　区内在住または利害関係のあるか
たは、意見書の提出ができます。
提出方法　郵送（持参可）・FAX・E
メールに、記入例②③を書いて、7／
29（必着）までに、地区整備課地区整
備係（Ｆ5722－9239、□ jiyuugaoka- 
01@city.meguro.tokyo.jp）へ
問地区整備課地区整備係（☎5722－
9430）

きこえとことばの相談
日時　 7 ／21（火）～29（水）9：00～
15：00　会場　東根小学校（東が丘
1 －20－ 1 ）　内容　子どもの難聴
や発音、きつ音、言語発達などに関
する心配事　対象　区立小学校の在
籍児童
申電話またはFAX（記入例①～④と
希望日を記入）で、東根小学校きこ

えとことばの教室（☎Ｆ共通3421－
7757）へ

国民健康保険高齢受給者証
を更新します
　70～74歳で、有効期限が 7／31の
高齢受給者証をお持ちのかたに、新
しい高齢受給者証を、 7月中旬に郵
送します。
問国保年金課資格賦課係（☎5722－
9810）

国民健康保険限度額適用認
定証などの更新時期です
　国民健康保険限度額適用認定証、
特定疾病療養受療証などの有効期限
は、 7／31です。更新の申請書を、
6／29に発送しました。 7／10まで
に申請すると、 8／ 1から有効なも
のを、 7／22以降に郵送します。
問国保年金課給付係（☎5722－9811）

障害者計画策定のためのア
ンケート調査報告書をご覧
になれます
　調査報告書は、総合庁舎本館 1階
区政情報コーナー・ 2階障害施策推
進課、図書館のほか、ホームページ
でご覧になれます。
問障害施策推進課計画推進係（☎
5722－9848）

介護保険・高齢者のアンケ
ート調査報告書をご覧にな
れます
　調査報告書は、総合庁舎本館 1階
区政情報コーナー・ 2 階介護保険
課、図書館のほか、ホームページで
ご覧になれます。
問介護保険課介護保険計画係（☎
5722－9840）

新小学 1年生に 
防犯ブザーを配布します
対象　区内在住の 4月に国・私立小
学校に入学した 1年生。区立小学校

ハガキ・FAX
の記入例

往復ハガキに
は、返信用に
も住所・氏名
を書いてくだ
さい

情報
ボックス
情報
ボックス

問介護保険課介護保険資格・保険料係（☎5722－9845）

　住民税などが確定したことに伴い、今年度の保険料額を記載した介
護保険料決定通知書などを 7／ 9から発送予定です。詳細は、同封す
る小冊子「やさしい介護保険料」などをご覧ください。
　納付方法は、特別徴収（年金からの引き落とし）と普通徴収（納付
書または口座振替による納付）があります。納付書払いのかたが口座
振替を希望される場合は、ご連絡ください。

65歳以上のかたの
介護保険料が決まりました

問国保年金課管理係（☎5722－9809）

　支給には申請が必要です。事前に電話でご相談ください。状況など
を確認後、申請書類を郵送します。

対象　次のすべてを満たす国民健康保険被保険者
　　　・給与の支払いを受けている
　　　・�新型コロナウイルス感染症に感染または発熱などの症

状があり感染が疑われ、療養のために労務に服するこ
とができなかった

適用期間　�支給対象日の初日が 2 年 1 ／ 1 ～ 9 ／30にある（入
院が継続する場合は最長 1年 6カ月まで支給）

支給額 　 1 日当たりの支給額（上限あり）×支給対象日数
　　　　※�1 日当たりの支給額＝直近の継続した 3カ月の給与

収入の合計額÷就労日数× 3分の 2
　　　　※�給与の全部または一部を受け取ることができる場

合、支給額を調整

支給対象日　労務に服することができなくなった日から起算し
　　　�て 3 日を経過した日から、労務に服することができない

期間のうち、就労を予定していた日

国民健康保険に加入しているかたへ
新型コロナウイルス感染症に係る
傷病手当金を支給します

↗

減免の対象世帯
・�主たる生計維持者の収入が元年より 3割以上減収する見込みま
たは失業した

・主たる生計維持者が死亡または重篤な傷病を負った

　新型コロナウイルス感染症の影響により、収入が
一定以上減少したかたなどが対象で、要件がありま
す。申請方法など、詳細はホームページ（右コード）
をご覧いただくか、お問い合わせください。

介護保険料を減額・免除・猶予できる場合があります

　介護保険の所得段階が第 1～ 4段階（生活保護受給者世帯を除く）
で生活が困窮しているかたが対象で、要件があります。申請が必要で
す。

区独自の介護保険料減額制度
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の 1年生には学校を通じて配布　配
布期間　 3 年 3 ／31まで
申保護者が、児童の区内在住を証明
できるもの（子ども医療証ほか）
と、在学を証明できるもの（合格通
知証・生徒手帳の写しほか）を持っ
て、総合庁舎本館 4階生活安全課生
活安全係（☎5722－9667）の窓口へ

赤い羽根共同募金の地域配
分の申請を受け付けます
対象　区内の福祉施設・団体が行う
地域福祉の増進に寄与する事業　�
申請額　 1施設・団体10～30万円。
新型コロナウイルス感染症拡大で募
金運動などに影響がでるため、配分
金が変更になる場合があります
申申請書（東京都共同募金会ホーム
ページから印刷可）を、 8／31（必
着）までに、目黒区社会福祉協議会
（〒153－0051上目黒 2 －19－15、
☎3719－8909）へ郵送

都民住宅の入居者を募集し
ます
募集住宅　都内全域の中堅所得世帯
の家族向け　申し込み方法　募集案
内（ 7／10まで、総合庁舎本館 1階
西口総合案内所付近・ 6階住宅課、
別館 6階公営住宅の窓口で配布。都
住宅供給公社ホームページから印刷
可）に添付の申込書を、 7／15（必
着）までに、指定先へ郵送
問公営住宅の窓口（☎3715－1871）

目黒川水位警報機の 
吹鳴テストを行います
　集中豪雨などに備え、水位警報機
からサイレンなどを鳴らします。
日時　 7 ／10（金）10：15から30分程
度。雨天時は 7／13（月）に実施
問道路公園課補修調整係（☎5722－
9775）

警視庁などの合同説明会と
防衛大学校採用説明会
会場　中目黒住区センター（中目黒

2－10－13　中目黒スクエア内）
〈警視庁・海上保安庁・防衛省（自
衛隊）の合同説明会〉
日 時　 7 ／26（日）12：30～16：30
（12：00開場）　対象　高校生～34
歳
〈防衛大学校採用説明会〉
日 時　 8 ／ 1（土）13：30～14：30
（13：00開場）
問自衛隊東京地方協力本部五反田募
集案内所（☎3445－7747）。希望者
は当日会場へ。同案内所ホームペー
ジから予約可

5 歳児健康診査
実施期間　 3年 1／31まで　内容　
身体発育・精神発達の状況、尿検査
ほか　対象　平成27年 4 ／ 2 ～28年
4 ／ 1 生まれの幼児。対象者に受診
票を郵送
問保健予防課保健サービス係（☎
5722－9503）、碑文谷保健センター
保健サービス係（☎3711－6446）

後期高齢者医療制度の
被保険者証の更新と保険料通知の送付 問国保年金課後期高齢者医療係（☎5722－9838）

　後期高齢者医療制度は、75歳以上のかた（65～74歳の
障害認定を受けているかたを含む）が加入する医療制度
です。

　医療機関などの窓口で支払う医療費の一
部負担金の割合（ 1割・ 3割）は、元年中
の所得により判定します。
　新しい被保険者証は 7月中に送付します
ので、 8／ 1からご使用ください。

新しい被保険者証を送付します
　 2年度の年間保険料は、元年中の所得に基づき計算します（下図）。年度
途中に75歳になったかたは誕生月から、転入したかたは転入月から保険料が
かかります。
　納付方法は、特別徴収（年金からの引き落とし）と普通徴収（納付書また
は口座振替による納付）があります。口座振替を希望するかたはお問い合わ
せください。

年間保険料額の計算方法（上限額64万円）
※�年金所得（公的年金等控除を差し引いた
額）や給与所得（給与所得控除を差し引
いた額）などの合計額（総所得金額等）
から基礎控除額（33万円）を差し引いた額

均等割額

44,100円

所得割額

所得（※）×8.72％
＋

保険料通知を送付します

◦所得の低いかた
　�　均等割額と所得割額の軽減制度があります。軽減を受けるには、
所得の申告が必要です。

◦�制度加入直前まで会社の健康保険などの被扶養者だったかた
　�　所得割額がかからず、加入から 2年を経過する月まで均等割額が
5割軽減となります。

◦被災などの特別な理由で保険料の納付が困難なかた
　　申請により保険料が減免となる場合があります。

保険料の軽減制度があります

↗

■目黒区保健所
生活衛生課（総合庁舎本館３階）
☎5722－9505：犬の登録ほか
☎5722－9500：ねずみ、衛生害虫相談ほか
☎5722－9506：食品衛生ほか
☎5722－6852：区内診療所の相談・苦情ほか
保健予防課（総合庁舎本館３階）
☎5722－9396：肝炎検査、成人健康相談ほか
☎5722－9896：HIV・性感染症相談・検査ほか
☎5722－9503：予防接種、母子・歯科保健ほか
碑文谷保健センター（碑文谷4-16-18）
☎3711－6446：�成人健康相談、母子・歯科保健、�

予防接種、検便ほか

新型コロナウイルス感染症に係る傷病手当が支給されます
後期高齢者医療制度に加入しているかたへ

問東京都後期高齢者医療広域連合お問い合わせセンター
　（☎0570－086－519。土曜・日曜・祝・休日を除く）

　新型コロナウイルス感染症に感染または感染が疑われ、療養のために
仕事を休まざるをえなくなり、給与の全部または一部を受けることがで
きなくなったかたに、傷病手当金が支給されます。支給を
受けるには申請が必要です。要件など詳細は東京都後期高
齢者医療広域連合ホームページ（右コード）をご覧いただ
くか、お問い合わせください。

　有効期限が 7／31の認定証をお持ちで 8月以降も該当するかたへ、新し
い認定証を 7月中に送付します。新たに申請を希望するかたは、お問い合
わせください。

限度額適用・標準負担額減額認定証、限度額適用認定証を送付します

＋休日・土曜日・平日夜間などの診療・調剤案内
内
科
・

小
児
科

鷹番休日診療所　（土）17：00～21：30（休）9：00～11：30、13：00～21：30
鷹番2-6-10　目黒区医師会館別館内� ☎3716－5311

中目黒休日診療所　（休）9：00～11：30、13：00～16：30
上目黒2-19-15　総合庁舎別館内� ☎5721－6110

小児科 平日夜間小児初期救急診療　祝・休日を除く（月）～（金）20：00～22：45
大橋2-22-36　東邦大学医療センター大橋病院内� ☎3468－1251

調
剤

鷹番薬局　（土）17：00～22：00（休）9：00～22：00
鷹番1-7-11　クレール鷹番101� ☎3792－6260

中目黒薬局　（休）9：00～17：00
上目黒2-19-15　総合庁舎別館内� ☎3792－6190

歯 

科

診療時間は9：00～11：30、13：00～16：30

7月5日（日）自由ヶ丘デンタルスタジオ
　　自由が丘2-12-21-2F� ☎5729－4618

7月12日（日）野口歯科医院
　　鷹番3-3-16-2F� ☎3792－3339

東京都医療機関案内サービス
ひまわり（24時間受け付け）
☎5272－0303

※要事前連絡

●区職員（福祉・Ⅱ類）

採用予定日　 3年 4／ 1　勤務場所　
区立保育園、児童館、福祉施設、総合
庁舎ほか　応募資格　採用日現在20～
37歳で都道府県の登録を受けている保
育士免許所有者（取得見込みを含む）。
国籍不問　募集人数　24人程度　選考
予定日　 8 ／23　選考方法　択一試
験・作文選考後、面接
申採用選考実施要項（総合庁舎本館 1
階区政情報コーナー・ 4階人事課、地
区サービス事務所〈東部地区を除く〉、
目黒駅行政サービス窓口で配布）に添
付の申込書を、 7 ／31（必着）まで
に、人事課人事係（☎5722－9650）へ
郵送または持参。ホームページから申

し込み可。詳細は実施要項をご覧くだ
さい

会計年度任用職員の詳細は、募集要
項（申し込み先で配布）またはホー
ムページをご覧ください

●�統計事務補助員� �
（会計年度任用職員）

勤務期間　①11／ 1 ～12／31② 3 年 1
／ 1 ～ 2 ／28　勤務時間　月～金曜日
9：00～16：00（月20日以内）　勤務
場所　地域振興課　勤務内容　国勢調
査に関する調査書類の審査補助事務。
パソコン操作あり　報酬　時給1,110
円　募集人数　各 3人　選考方法　書
類・作文選考後、面接
申封筒に統計事務補助員と朱書きし、
採用選考申込書（総合庁舎本館 1階地
域振興課で配布。ホームページから印

刷可）と作文（知り得た個人情報をど
のように守るか。800字程度）を、 7
／22（必着）までに、地域振興課統計
係（☎5722－9874）へ郵送

●�介護保険等指導検査員� �
（会計年度任用職員）

勤務期間　 9 ／ 1 ～ 3 年 3 ／31　勤務
時間　月～金曜日 9：00～16：00　勤
務場所　健康福祉計画課　勤務内容　
介護事業所などの指導検査業務ほか　
応募資格　介護支援専門員の有資格者
報酬　月額193,052円（手当あり）　募
集人数　 1 人　選考方法　書類・作文
選考後、面接
申履歴書、職務経歴書、作文（応募動
機。800字程度）、資格を証明するもの
の写しを、 7／21（必着）までに、健
康福祉計画課指導検査係（☎5722－
6842）へ郵送

カードサイズになります
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　プラスチックは便利な素材で、今や私たちの生活に欠かせません。一方で、
適切に廃棄されないと環境へ悪影響を与えることになります。プラスチックの�
使い過ぎを控え、賢く利用していくことが大切です。
　プラスチックごみを削減する取り組みとして、レジ袋が有料化されました。
買い物に行くときは、お気に入りのエコバッグを持って出掛けませんか。

　区内障害者就労支援施設「おおぞら」で、 1点ずつ
手作りした絞り染めなどのオリジナルエコバッグで
す。Ａ ４サイズ（写真①）とテイクアウト弁当などが
入るサイズ（写真②）の ２種類あります。　エコバッグのアイデアを、イラスト部門とアイデア部

門（形や機能）に分けて募集します。いただいたアイデ
アは、目黒区エコプラザ館内やエコライフめぐろ推進協
会のホームページ（右コード）で随時紹介します。

レジ袋減ら
そう！

エコバッグ使おう！

�販売場所　生活彩家目黒区役所店（総合庁舎本館 1
階）、目黒区エコプラザリサイクルショップ（目黒 1
－25－26　田道ふれあい館内。A 4サイズのみ）
価格　各500円（税抜き）

■問清掃リサイクル課計画普及係（☎5722－9883）

■問目黒区エコプラザ（☎5721－2300、Ｆ5721－2316）

申し込み方法
応募用紙（目黒区エコプラザで配布。エコライフめぐろ推進協会ホ
ームページから印刷可）を、郵送またはEメールで、目黒区エコプ
ラザ（〒153－0063目黒 1 －25－26　田道ふれあい館内、□
meguro-p@ce.wakwak.com）へ

使ってみませんか
「めぐろはんどめいどエコバッグ」販売

「こんなエコバッグあったらいいな」
　アイデアをお寄せください

募集

●�目黒区新型コロナ受診相談窓口（帰国者・接触者電話相談センター）
☎5722－9089、■Ｆ5722－9890
（月～金曜日〈祝・休日を除く〉 9：00～17：00）

●都・特別区・八王子市・町田市合同電話相談センター
☎5320－4592
（月～金曜日17：00～翌日 9：00、土曜・日曜・祝・休日は24時間）

感染が疑われるかたの相談 感染症に関する問い合わせ
●都の電話相談（新型コロナコールセンター）
　※英語・中国語・韓国語含む
　☎0570－550571、■Ｆ5388－1396（無休。 9：00～22：00）
●厚生労働省の電話相談
　 0120－565653、 ■Ｆ3595－2756（無休。 9：00～21：00）

新型コロナウイルス感染症に関する相談など

問高齢福祉課高齢者福祉住宅・施設係
（☎5722－9843、Ｆ5722－9474）

勤務内�容　食事のサポートなどの介護補助業務
対象　�区内在住の大学・専門学生または区内大

学・専門学校の在籍者
賃金　�時給1,200円以上（交通費など別途支給）
※�雇用を保証するものではありません。手続き
の中で雇用に至らない場合もあります

　新型コロナウイルス感染症感染拡大の影響で、アルバイトの継続が困難
となった学生を対象に、区内特別養護老人ホームでの就労を支援します。
申し込み方法など詳細は、希望する各特別養護老人ホーム（下表）へ直接
お問い合わせください。

学生支援プログラム

がんばれ！バイト学生
　打ち水は、昔から続く納涼の知恵です。打ち水をすると、水が蒸発する
際に周囲の熱を奪う気化熱の作用で温度が下がり、涼しく感じます。
　気軽にできる打ち水も、積み重ねれば地球温暖化防止やヒートアイラン
ド対策になります。ホームページ（右下コード）では、打ち水以外のヒー
トアイランド対策も紹介しています。ぜひご覧ください。

　区施設を対象とした地球温暖化対策「めぐろエコ・プラン」によ
り、使用電力の前年度比 ２％以上の抑制を目指して節電に取り組んで
います。ご理解とご協力をお願いします。

区施設の夏期節電の取り組み

問環境保全課温暖化対策係
（☎5722－9034）

打ち水で夏を
涼しく過ごしましょう

打ち水のポイント
◦朝方や夕方が効果的
◦路面、屋上やベランダ、外壁などに行う
◦再利用水（風呂の残り湯など）を使うと水の節約にも

　めぐろ区報をご愛読いただき、ありが
とうございます。
　区の情報を、より分かりやすく、より
役立つ紙面にするため、区報をお読みい
ただいた皆さんの声をぜひお聞かせくだ
さい。
　郵送・FAXで、広報課区報係（〒153
－8573目黒区役所〈住所不要〉、■Ｆ5722
－8674）へ。

めぐろ区報への
ご意見・ご感想をお寄せください
■問広報課区報係（☎5722－9486）

この記事が

役に立った！

こんな内容を
載せてほしい！

こうしたらもっと
読みやすいのでは？

7 月からレジ袋が有料になりました

区ホームページ

最新の情報は
こちらを
ご覧ください

名称 所在地 問い合わせ

区
立

特別養護老人ホーム東山 東山 3－24－ 6 ☎3791－8451�
Ｆ3791－8458

特別養護老人ホーム中目黒 中目黒 5－ 7－35 ☎5704－3631�
■Ｆ5704－3635

特別養護老人ホーム東が丘 東が丘 1－ 6－ 4 ☎5481－5639�
Ｆ5481－5168

民
間

特別養護老人ホーム青葉台さくら苑 青葉台 3－21－ 6 ☎3791－3503�
■Ｆ3791－3504

特別養護老人ホーム目黒中央の家 中央町 2－32－23 ☎5734－1620�
Ｆ5734－1624

特別養護老人ホーム清徳苑 目黒本町 4－ 2－ 1 ☎3794－5577�
■Ｆ3794－0868

対象施設

区長による紹介動画を配信中！

①

②
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